Zapis z jednani TMK

7.1.2018

Trenérsko-metodicka komise CBaS



Zapis z jednani TMK ze dne 7. 1. 2017

Misto: Praha-Zli¢in

Pritomni: Pavel Florian, Tomasz Mendrek, Josef Rubas

Resena témata:

- Hodnoceni roku 2017 a vyhled do roku 2018 (Clenové komise podrobné& vyplnili hodnotici

dotaznik, dale bylo diskutovano) nize struéné hlavni body

o

Zakladni potfeba: realistické hodnoceni stavu &eského badmintonu, hodnoceni prace
TMK ve vztahu ke sportovnimu tseku CBa$S a &innosti &lent TMK,

hodnoceni jednotlivych akci (nominace, priibéh akce, sportovni troven),

vyrazné zlepSeni oproti stavu, ve kterém byla komise prebirdna (koncepce,
organizovanost, energie, jasné definovany smér)

vysoké osobni nasazeni predsedy komise,

rozpracovana cela fada projekttl — vzhledem k moznostem komise a CBaS se zatim
nezdafrilo vSechny dokondit,

déldame velké mnozZstvi prace, prezentujeme jen velmi malou ¢ast — je potfeba Iépe
komunikovat €innosti komise (podrobnéji vysvétlovat zaméry &lenské zakladné),

je potfeba €innost komise 1épe organizovat a planovat — konkrétni Ukoly a planovani,
vétsi samostatnost ¢lent komise,

cile na rok 2018: jasné sportovni priority (medaile z MEJ 2018, uc¢ast na YOG, ucast
ME a MS atd.), rozdéleni reprezentanich Usekl, vychova hract a trenérd, NBC

a Séftrenér.

- Predbézné rozdéleni pfipravy reprezentacnich vybéru na rok 2018

o

o

o

MEJU15 — Tomas Krajca

Mistrovstvi Evropy druZstev dospélych — Jakub Bitman, Pavel Florian
Mistrovstvi Evropy jednotlivcll dospélych — Pavel Florian (v navaznosti na MED)
Mistrovstvi svéta dospélych — idealné Séftrenér (bude upfesnéno)

MEJ U19 a MSJ — Pavel Florian, spoluprace Josef Rubas (bude upfesnéno)
YOG - osobni trenér postoupivsich hraci

Kvalifikace na ME smiSenych druZstev — idealné Séftrenér (bude upfesnéno)
Vyhledové diskutovano: MEJU17 2019, MSJ 2019

- Reprezentaéni kempy

o

Klady a zapory kempl prfed turnajem (sparring, sehrani pard, vytvofeni atmosféry
apod.) a po turnaji (vyhodnoceni turnaje, prace na slabinach, dostupna regenerace
v Nymburku atd.)



Délka kempu alespon pét dnu (nedéle — ¢tvrtek), limitem je obsazenost sportovniho
centra v Nymburku
Priprava letnich kempU, pfedbézné zamluveno:

= Cerven: 3.-8.a17. — 22. (pfedpoklad TT a juniorské vybéry)

= Cervenec: 8. — 22. (pfedpoklad dvou skupin, juniofi a dospéli pred MS)

= Srpen: 19. 8. — 2. 9. (pfedpoklad TT a juniorskych vybéru)
VylepSeni servisu reprezentantum (regenerace, multifeeding a nové mice, testovani,
nahravani a analyza hry atd.)
Vzhledem ke zdrazZeni pobytu v Nymburku, velkého poétu turnaji a kempu, nejisté
situace s rozpoctem, lepSiho servisu pro hrace atd., potfeba alespon dil€iho pfispévku

hragd (hlavni ¢ast nakladd nadale nese CBaS)

Dospéla reprezentace

o

Mistrovstvi Evropy druzstev (diskutovano jmenné obsazeni; zajisténi akce - letenky,
ubytovani, obleceni, viza atd.)

Hodnocen pfistup nékterych reprezentantt k reprezentacnim akcim

Na rok 2018: smlouva + statut reprezentanta (nové ukoly: XPS, testovani, sporttester
atd.)

Kempy pfed MED, ME a MS

Projekt podpory pro reprezentanty pfed dokonéenim — zuzovani podpory smérem
k OH v Tokiu 2020 a v navaznosti na vykonnost/potencial hraca

Realita smérem k OH 2020: potfebnou vykonnost momentaliné zadny hra¢ nema
(nejlepSi deblisté ve druhé poloviné svétové stovky, nejlepSi singlisté ve druhé
svétové stovce), redlny predpoklad na zlepSeni jen u nékolika hra€d — problém

prezentace ¢eského badmintonu (média, sponzofi, vzory)

Narodni badmintonové centrum na rok 2018

Do konce ledna oznamit zakladni informace,

V pridbéhu ledna — kvétna pfipravovan kompletni projekt narodniho centra: misto
(domluva s provozovatelem), ubytovani, stravovani, badmintonovy trenér,
fyzioterapeut, kondi¢ni trenér, podminky ucasti pro hrace, rozpocet, navaznost
na Skoly apod.

Nejpozdéji do konce €ervna oznamit detailni informace.

Juniorska reprezentace

o

o

Pfipraven plan turnaji a kempu, a to az do MEJ 2018 (zafi),
Vzhledem k vysokému poctu mist na MEJ 2018 (3: MS, WS, XD, 2: MD a WD) je

tfeba sledovat/vyzkouSet mnozstvi hracu,



Metodické plsobeni (volba turnaji, planovani pfipravy, pocet turnaju, specializace
na jednu disciplinu a druh& doplfikova atd. — evropska konkurence se vzdaluje, neni
mozné trénovat bez potiebné systematiky a kvality; v planovani, pfipravé a hfe by mél
byt patrny rozdil mezi ,eskymi hradi“ a ,&eskymi hra€i mezinarodni Urovni)

Uzky okruh piimo finanéné& podporenych (vykonnost),

Individualni prace s hraci (mj. na kempech rozdéleni hrac na malé skupiny podle
vykonnosti/disciplin atd.)

Hlavni trenér U19: Pavel Florian,

Hlavni trenér U17: Tomasz Mendrek,

Asistenti: Michal Hubacek, Tomas Krajc¢a, Jan Somerlik (hledani dalSich trenéru)

Trenérska zastita: Josef Rubas

Minibadminton a 10 Zlatych pravidel

©)
O
@)

o

XPS

O

Vysoka priorita TMK — spravna vychova déti a juniorskych hraci (spravné zaklady)

10 Zlatych pravidel — pravidla pfipravena, spoluprace s grafikem

Minibadminton: Pfiprava systému turnaju v roce 2019

Finan¢ni pobidka pro pofadatele turnaji v minibadmintonu (Unor — &erven 2018),

vypsano v prvni poloviné ledna

Organizace tréninkové pfipravy ¢eskych hracu a trenérl je jednim ze zasadnich cill
TMK

Vzhledem k pfipravené metodice a dalSim okolnostem byl z uvazovanych moznosti
jako nejvhodnéjsi vybran software XPS Network

Uzaviena smlouva, uhrazena ¢astka na rok 2018

Prezentace reprezentantim + klubim a oddildm (unor 2018), v prubé&hu jarnich
mésicu zapojeni do programu

Reprezentanti: dotazniky, planovani pfipravy, vedeni tréninkového deniku

Pfiprava prostfedi pro badminton

Kondiéni trenér

o

Opakovana jednani s kondi&nimi trenéry a po vybrani s Martinem Kostalem (sjednani
konkrétnich parametri spoluprace; absolvent FTVS; pozitivni reference; spoluprace
mj. Miroslava Knapkova, Patrik Elias, Jan Koukal atd.)

Prace zejména s dospélymi a juniorskymi reprezentanty (skupina 35 — 40 hracu)
Rozsah prace: seznameni se s hraCi (specialni testovaci baterie + VITAL +
dotazniky), vyhodnoceni, pfiprava vzorovych tréninkovych jednotek, uUprava
kondiéniho tréninku, pfiprava metodického plsobeni

Priibéh spoluprace rozplanovan do jednotlivych mésicl



Organizacni zalezitosti:

o

Talent Team: vyborné vedeno TomaSem KrajCou, zajistény lednové akce,
komunikace s némeckym vybé&rem
Markéta Osickova: Skoleni trenéri s danskym trenérem Jakobem Toftem
Spoluprace s STK (postarSovani, hostovani v juniorskych druzstvech, kalendar,
Uprava systému juniorskych soutézi)
Setkani s trenéry — pravdépodobné bfezen (prezentace Cinnosti TMK, XPS atd.)
Uspé&sné dokon&eno &erpani na rok 2017 (6,4 mil. K&), podékovani EK a SE;
v roce 2017 mj.:
= Podpora nasim nejlep§im hrac¢lm v roce 2017 cinila vice nez 4,5 milionu
korun
= 2053 701 korun na pfimou podporu reprezentant,
= 1 362 647,- K& za juniorské turnaje a 1 117 130,- K& za kempy vSech
vékovych kategorii
Pfipraven rozpocet na rok 2018 a predlozen EK — vzhledem k dosavadnim
v roce 2017;
Prezentace prace TMK (vydany tfi newslettery za dva mésice), aktualizace webu
Diskutovany ukoly na rok 2018

Komunikace v programu Trello (rozpracovani mnoha desitek ukolu)





