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Bezpeénostni pokyny pro pofadatele i Géastniky turnaji CBaS

V reakci na stéle probihajici pandemii nemoci covid-19 vydala STK CBaS dne 10. zafi 2020 seznam
bezpeénostnich pokyn(, které je nutné dodrzet pFi poradani turnajii schvalenych CBa$ a téasti na
nich.

CBasS zaroveri se seznamem opatieni, ktery se mize déle rozdifovat, diirazné doporuduje vie
konzultovat i s lokalnimi hygienickymi autoritami a postup vzdjemné koordinovat na zakladé
aktualnich opatieni v CR. Jediné tak |ze zabranit dal$imu $ifeni nemoci.

1. Pokyny pro ucastniky turnajt (hrace, trenéry, rozhodci, doprovod,
dobrovolniky atd.)

Obecné pokyny

béhem cesty na turnaj dodrzujte ochrannd opatreni: méjte zakrytd usta a nos, dodrzujte téz
rozestup alespon 1 metr, dbejte na myti rukou a pravidelnou dezinfekci,

pravidelné kontrolujte sv{j zdravotni stav, mérte si teplotu a pozorujte mozné symptomy nemoci
covid-19 (kasel, horecka, unava, dusnost, ...),

pokud na sobé symptomy nemaoci covid-19 pozorujete, na turnaj necestujte; pokud se priznaky
projevi v déjisti turnaje, okamzité upozornéte poradatele a zlstarte v hotelovém pokoiji,
nesdruzujte se s ostatnimi ucastniky turnaje, odstup dodrzujte po celou dobu konani akce.

V misté konani turnaje

DodrZujte odstup alespor 1 metr od vSech ostatnich Ucastnik( turnaje,

je povinnost mit zakrytd Usta i nos ve vnitinich prostorach, vyjimkou jsou rozhodci béhem zapasu
a hradi pri pripravé na zapas a béhem hry,

hraci a jejich trenéfi jsou povinni dorazit do turnajové haly maximalné hodinu pred zapasem, co
nejdfive po odehrani zdpasu je jejich povinnost halu opustit,

je doporuceno nepouzivat Satny a skfifiky; hraci by méli do haly dorazit v zdpasovém obleceni,

je doporuceno nepoutZivat v hale po zapase sprchy,

je zakazano podavat si pred zdpasem nebo po ném ruce se soupefi i rozhodc¢imi,

hraé¢ ma povoleno mit pfi zdpase pouze jednoho trenéra.

2. Pokyny pro poradatele turnaja

V turnajové hale

Pokud to lokalni hygienické autority vyZaduiji, je nutné zajistit méreni teploty u vstupu do haly pro
kazdého, kdo turnaj navstivi,

poradatelé zajisti, aby byla dezinfekce dostupna pro vsechny Ucastniky turnaje, a to po celou
dobu jeho konani,

doporucujeme nechat vstupni dvefe do haly oteviené, aby se Ucastnici turnaje nemuseli dveti
dotykat; pokud to neni mozné, po celou dobu turnaje by mél u dvefi stat povéreny dobrovolnik,
poradatelé maji povinnost zajistit rychlé a ddkladné ¢isténi turnajové haly a dalSich prostor,
toalety je rovnéz nutné pravidelné dezinfikovat,

poradatelé maji povinnost zajistit karanténni mistnost pro osoby, u nichz by se projevily
podezielé zdravotni pfiznaky,



e je nutné zajistit oddéleny prostor na tribuné pro divaky a oddéleny prostor pro hrace a trenéry;
oba prostory by od sebe mély byt co nejdale a v obou prostorech je nutné dodrzovat odstup
alespon 1 metr,

e pokud jsou k dispozici rozehravaci kurty, maximalni pocet hract na kurtu v jeden moment jsou
Ctyri; na kurt jsou vpusténi pouze hraci, ktefi se chystaji na zapas,

e pokud je k dispozici obcerstveni ¢i stravovani, pofadatel musi zajistit, Ze pfi vyuzivani téchto
zafizeni bude mozné dodrzet hygienicka opatteni (distanc 1 metr).

Na kurtu

e Je zakdzano poutzivat hracské boxy (koSe na zapasové vybaveni, tedy bagy apod.), aby se zamezilo
prenosu viru dotykem; namisto boxU je nutné na zemi vyznacit zénu, kam budou hraci své
vybaveni béhem zapasu odkladat,

e za kurtem je pro jednoho hrace pouze jedna trenérska zidle.

U vstupu do haly

e  Pokud se turnaje mohou zucastnit divaci, je nutné pro né zajistit samostatny vchod; divaci se
nesmi potkat s hrdci, trenéry ¢i rozhodcimi,

e je nutné pripravit prehledny planek haly, z nichz jsou patrné oddélené zény pro jednotlivé
skupiny (hradi, divdci, ...).

Média

e Na turnaj je povolen vstup pouze omezenému poctu novinard a fotograf (nutné konzultovat
s hygienou), ktefi maji povinnost po celou dobu nosit rousku;

e je nutné jasné definovat oblast, kde se novinafi mohou v hale pohybovat, a zéroven je nutné
zajistit, aby nepfisli do kontaktu s hraci, rozhodcimi ani organizatory,

e rozhovory pred a po zapase jsou zakazany.

Dobrovolnici

e (BaS doporucuje vyuZivat co nejmensiho poctu dobrovolnik(; kazdy z nich by mél zastavat po
celou dobu turnaje stejny ukol.

Vyhlaseni vitézli na podiu

e Je nutné zajistit takové prostory pro vyhlaseni (pddium atd.), aby bylo mozné dodrzet distanc 1
metr mezi medailisty,

e ceremonialu by se mél ucastnit co nejmensi pocet osob,

e pred a po ceremonialu je nutné mit zakrytda Usta i nos a vydezinfikovat si ruce,

e je zakdzano podavat si ruce, medaile a ceny by mély byt poloZené na podnose, aby si je hraci
mohli sami vzit.

Match control/Ridici turnaje/Vrchni rozhodéi

e Je nutné zajistit samostatny stolek pro fidiciho turnaje a dodrZovat vzdalenost alespori 1 metr;
pomoci bariér Ize docilit toho, aby hraci ¢i trenéfi nechodili pfilis blizko ke stoltim,

e 0soba, kterd pro hlavni rozhod¢i tiskne scoresheety, by si méla dezinfikovat ruce pred dotykem s
papiry a nasledné je polozit na stll jednotlivé tak, aby si kazdy rozhod¢i mohl vzit pouze
scoresheet urceny pro jeho zapas bez toho, aby se dotkl ostatnich scoresheetu.



Hlavni rozhodéi a chovani p¥i zapase (plati pro turnaje, kde hlavni rozhodéi zajistuje pofadatel)

e Hlavni rozhod¢i by méli byt ubytovani v jednolGzkovych pokojich; pokud to neni mozné, ve
dvoullzkovém pokoji je nutné zajistit dvé oddélené postele s rozestupem alespon 1 metr,

e v hale md kazdy rozhod¢i své vlastni oznacené sedadlo,

e poradatelé maji povinnost zajistit prostorny meeting point, kde jsou na zemi vyzna¢ena uzemi
pro hrace a rozhod¢i alespori 1 metr od sebe,

e je nutné zajistit speciadlni prostor pro nastup na kurt a odchod z néj, skupina odchozich se nesmi
potkat se skupinou pfichozich,

e pfinastupech i odchodech je nutné dodrzet rozestup 1 metr,

e rozhodc¢i pouzivaji k obsluze obrazovek kazdy své ovladaci pero,

e pfi predzapasovém losu stoji rozhodci u sité a kazdy hrac na své pulce na podavaci ¢are,

e kose na ohrané mice by mély byt k dispozici na obou stranach kurtu, aby hraci nemuseli mice
vracet rozhod¢imu na podani,

e service judge mice hracim nepodava, ale hazi, mél by pouzivat latexové rukavice a po kazdém
zapase je ménit,

e plati zdkaz podavani rukou, pted i po zapase je pro hrace i rozhod¢i povinnosti pouzit dezinfekeci.

Situace s podezienim na nemoc covid-19

Poradatelé maji povinnost pfipravit nouzovy plan, pokud by néktery z Ucastnik( zacal vykazovat
symptomy nemoci covid-19 (suchy kasel, horecka, dusnost, bolest v krku atd.). Jeho soucasti by mélo
byt:

e  Zajisténi karanténni mistnosti pro osobu, ktera vykazuje pfiznaky,

e  zajisténi planu, jak takovou osobu bezpecné prepravit do zdravotnického zafizeni,

e mit pfipraveny postup pro pripad, Ze je nékdo z ucastniki béhem turnaje nebo kratce po ném
pozitivné testovan na covid-19,

Upozornéni CBaS: Zajisténi nouzového planu ve shodé s relevantnimi autoritami je povinnosti
kazdého poradatele a nejvyssi nutnosti. Jediné tak muzZe byt zamezeno dalSimu Sifeni nemoci
covid-19.



