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Vazeni reprezentanti, vazeni trenéri, vazeni
rodice.

Narodni tréninkové centrum CBasS je vrcholné
tréninkové stredisko pro pripravu nasich
nejlepsich badmintonistll a reprezentantt CR.
Narodni tréninkové centrum bylo rozhodnutim
Vykonného vyboru CBaS zfizeno v Plzni,
ve zbrusu nové hale Krasovska, s cilem vytvoreni
nejlepSich moznych podminek pro pripravu
reprezentantt CR. Jediné spolend pfiprava
nasich nejlepsich reprezentantl v centru
s veSkerym zazemim mUZe vést nas sport k zisku
medailina evropské badmintonoveé scéné.

Narodni tréninkové centrum bylo oficidlné otevfeno v prvnim kvartalu roku
2023. Nyni se Trenérsko-metodickd komise CBaS a vedeni CBaS snaZi vytvofit
ty nejlepSimozné podminky pro pripravu nasich reprezentantu.
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V této strucné prezentaci se Vam
budeme snazit centrum predstavit.

Jsme na zacatku dlouhé cesty,
ajaverim, Zeta cesta bude Uspésna.

Petr Martinec
pfedseda CBaS

www.czechbadminton.cz
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Sportovni hala
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v Plzni v ulici Krasovska byla

Kra § OVS ké ocenéna stavbou roku 2022

Plzeriského kraje.
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Jde o moderni sportovni halu, kde je k dispozici devét probarvenych
badmintonovych kurtl s profesionalnim sportovnim povrchem,

Itifunk

dale pak mistnost pro trenéra, mistnost pro fyzioterapeutické sluzby,
maly sal na rozcviceni, restaurace a dvé ucebny.

nova mu

www.czechbadminton.cz
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Zézeml’ Centra V soucCasné dobé je ubytovani

zajiStovano ve Sporthotelu
n 1 Prokopavka, vzdaleného cca 15 minut
UBYTOVANI autobusem od haly, v klidném

www.prokopavkaplzen.cz/cz/hotel/ prostFedl’u Boleveckého rybnl’ka.

Cilem do budoucna je zajistit pro hrace, trénujici v Narodnim tréninkovém
centru, ubytovani pfimo v sidlisti naproti sportovni hale.

PROKOPAVKA

Pro hrace trénujici v Narodnim
tréninkovém centru je pfednostné
zajisténa doprava na turnaje
svazovym mikrobusem.

www.czechbadminton.cz
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Ostatni sluzby
POSILOVNA

Posilovna je zajiSténa pro hrace centra
v moderni posilovhé Fittnes HULK
vzdalené asi deset minut pésky
od sportovni haly pod trenérskym
vedenim pana Bc. Martina Batka, ktery
zaroven pusobi jako fyzioterapeut
v Narodnim tréninkovém centru.

FYZIOTERAPEUTICKE
SLUZBY

Fyzioterapeutické sluzby jsou zajistény

3

pro hrace centravrozsahu dvé hodiny tydné
primo ve sportovni hale, pod dohledem
velmi zkuSeného fyzioterapeuta pana

Bc. Martina Batka.
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Spolecne
tréninkoveé
zazemi

Vsoucasné dobé se na dennibazi pfipravujiv plzenském Narodnim tréninkovém
centru reprezentanti Adam Mendrek, Jan Louda, Ondrej Kral, Jifi Kral, David
Smutny, na kratkodobé tréninkové pobyty prijizdéji i dalSi reprezentanti, v€etné
zahranic¢niho sparingu.

Od otevreni Narodniho tréninkového centra se konalo nékolik reprezentacnich
soustfedéni napfic vékovymi kategoriemi U13 - dospéli a v tomto nastoleném
trendu budeme i nadale pokracovat. Spole€né tréninkové zazemi pro dospélé
reprezentanty a zaroven juniorské reprezentanty je jednim z cild centra,
ato propojovat vSechny reprezentacni tymy.

Na kratkodobé tréninkové pobyty pfijizdéji i zahrani¢ni hradi a cillem vedeni CBaS
bude nase centrum certifikovat jako tréninkové centrum Badminton Europe
s moznosti nabidky tréninkovych moznosti pro hrace z celého svéta, kteri
by zaroven trénovali spolecné s ceskymi hradi.

Plzenska badmintonova hala by se méla stat centrem nejen tréninkovym,
ale zaroven centrem setkavanitrenérl pfiriznych Skolicich akcich.

www.czechbadminton.cz
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Trenérské
vedeni
Narodniho
centra

Hlavnim trenérem Narodniho tréninkového centra je Spanélsky trenér Oscar
Martinez Salan, ktery je zaroveri reprezentacnim trenérem dospélych CBas.

Sedmadvacetilety Spanélsky trenér a byvaly aktivni hrac obdrzel v letech 2021
a 2022 ocené&ni trenér roku CBaS, b&hem své trenérské kariéry byl v roce 2014
hlavnim trenérem tymu Ekvadoru, trenérem narodniho juniorského tymu
Spanélska v olympijské kvalifikaci 2016 - 2020. V roce 2018 pdsobil jako asistent
trenéra dospélé reprezentace Spanélska, od roku 2021 plsobi Oscar Martinez
pfi Ceském badmintonovém svazu.

W

’ Asistentem trenéra je Tomas
/1 Skala, stale aktivni hra¢, dritel
Il. trenérské tridy a trenérské
certifikace Coach Level Two,
ktery by se mél zaroven
stat manazerem Narodniho
tréninkového centra.

www.czechbadminton.cz
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Tydenni treninkovy plan "=

07:30 - 08:00

08:00 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

TECHNICAL /
TACTICAL

09:30 - 10:00
10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

xormommm

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

RECOVERY
15:30 - 16:00 FREE
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00

17:00 - 17:30 ROLLING / ROLLING /
PREVENTION R ETGET REGENERATION STRETCHING

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

| BADMINTON HALL

PREVENTION /
| STABILIZATION | CLUB TRAINING
scroot

= </
Tak chutnd migko

www.czechbadminton.cz
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Cenik sluzeb o420

Narodni centrum Plzen

% : Hlavni trenér: Oscar Martinez

badmintonové tréninky | fyzioterapeut | kondicni tréninky | posilovna cena
smluvni hraci NC ano ano ano ano 0,- K¢
dospéli reprezentanti NR bez smlouvy v NC ano ne ** ne ** ano 0,- K¢
150,-K¢
hraéi se smlouvou ve VSCM ano ano ano ano TG T C ST
maximalné 3.000,-
K¢ mésicné
hraéi VSCM bez smlouvy v VSCM/NC ano ne ** ne ** ne * ,150" ',(C
tréninkovy den
ostatni hradi, sparing *** ano ne ** ne ** ne * 30 EUR

tréninkovy den

* vstupné do posilovny 140,- Ké

** sluzby fyzioterapeuta a kondi¢niho trenéra mozno na
zakladé fakturace

*** moznost pro hrace po schvaleni TMK

> K www.czechbadminton.cz 10/13
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Rekli o Narodnim tréninkovém centru:

.Narodni centrum v Plzni je aktualné
nejlepdi mozna cesta v Ceské republice,
kterou se konsistentné pripravovat a byt

konkurenceschopny na mezinarodnim
poli. Pomalu, ale jisté, je centrum plné
vybavené a nabizi ty nejlepSi mozné
podminky pro komplexni pfipravu.”

Adam Mendrek
reprezentant CR

.V Narodnim tréninkovém centru
mame kvalitniho zahranicniho
trenéra a zajisténé veskeré podminky
k profesionalni pripravé. V ramci
regenerace mame k dispozici
fyzioterapeuta pana Martina Batka
a vstupy do wellnes. Také mame
zajisténou kondicni pripravu
pod vedenim trenéra. V centru
se pfipravuji ti nejlepsi ceSti hradi,

ktefi se mohou vzajemné kvalitativné
posouvat.”

Jan Louda
reprezentant CR

www.czechbadminton.cz
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V pripadé vasSeho zajmu o kratkodoby ¢i dlouhodoby tréninkovy pobyt
v Narodnim tréninkovém centru se nevahejte s dotazy obratit na TMK CBaS
/ tmk@czechbadminton.cz / nebo na reprezentacniho trenéra pana Oscara
Martineze / martinez@czechbadminton.cz /. Radi vam poskytnou vesSkeré
dalSipotfebnéinformace.

,SpoleCné muzeme

dojit dale a byt silngjsi.

() www.czechbadminton.cz
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