FAQ - Zména systému pfripravy talentované mladeze
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Trenérsko-metodické komise CBaS odpovida na nejéastdji kladené dotazy ke zméné systému pfipravy
talentované mladeze, které vzesSly ze strany Zadatelti i trenéri ve zkuSebnim obdobi SpS — podzim
2020. Jedné se o kompletni dokument, ktery byl publikovén na web CBaS ve tfech dilech FAQ k SpS.

Otazky jsou c¢lenény do tematickych oblasti:

l. Podavani zadosti, kritéria, dokumentace k SpS
1. Financ¢ni zajisténi SpS

1. Organizace a ¢innost SpS

Pokud mate dalsi otazky, nevahejte se na nas obratit na adrese: tmk@czechbadminton.cz

A Podavani Zadosti, kritéria, dokumentace

1. Proc¢ je na podzim zkusebni provoz, pro¢ od zac¢atku nejedeme rovnou v novém systému?
Aby bylo mozné tuto zasadni zménu uskutecnit, je tfeba mit cely systém pfipravy talentované
mladeze schvaleny. V tuto chvili mame schvaleno do konce roku 2020, kdy si pfechod vyzkousime,
v ramci podzimniho zkuSebniho provozu najdeme moZzZnosti spoluprace strfediska a svazu

vzhledem k mistnim podminkam a vyladime nedostatky. A v roce 2021 budeme pokracovat.

2. Co kdyz nemame 4 hrace v klubu, ktefi by se hodili do stfediska, mame podavat zadost?
Mizeme spolupracovat s jinym oddilem/klubem?
V roce 2020 testujeme novy systém, vytvafime si pfedstavu o moznostech klubl a oddilu, trenérq,
hracd a hragek a jejich rodiéd. Zadost rozhodné podejte, budeme za ni radi — idealné ve spolupraci
s jinym klubem/oddilem.
Ano, je mozné se dohodnout v ramci mésta/oblasti na spolupraci. To je jeden z hlavnich cilu
stfedisek. Podpofit stavajici klubovou/oddilovou pfipravu a posunout ji na vy3&i uroven. Treba tim,
Ze se spoji trenéfi dvou a vice klubd/oddilt s cilem spoluprace s hraci/hrackami stejné vékové

kategorie.

3. Muze byt jeden hrac/hracka zarazen/a ve dvou zadostech o SpS?

Ne, kazdy hraé/hracka by mél/a figurovat pouze v jedné zadosti.

4. V zadosti SpS je kolonka ,,Celkovy pocet registrovanych hraé¢a/hraéek v klubu/oddilu ve
véku 6-15 let“. Jaké jsou podrobnéjSi podminky pro zarazeni hrace/hracky do tohoto
seznamu?

Pro uvedeni hrace/hracky v celkovém seznamu registrovanych hracu/hracéek v klubu/oddilu ve
véku 6-15 let plati dvé podminky. Pro rok 2020 zde mohou byt uvedeni pouze hraci/hracky ro¢niku
narozeni 2005 a mladsi, ktefi v roce 2019 méli platnou licenci. To, Ze je nékdo zaregistrovan, ale

nikdy nemél platnou hra€skou licenci, a tedy nesoutézil, se nepodita.
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Jakou formou a jak €asto muize probihat vyrazeni ¢i zarazeni hraca a hracek do SpS?

Zarazeni do SpS by v prvni fadé mélo byt vybérové a motivacni. Ti nejlepSi hraci ze spadové
oblasti; nejen klubu/oddilu. V sou€asnosti je zafazeni specifikovano na dobu uréitou podpisem
hrace/hracky (zakonnych zastupcu) v Prohlaseni SpS. O slozeni SpS rozhoduje hlavni trenér, ktery

muze zafazovat a vyfazovat hrace dle své uvahy; doporu¢ujeme vzdy kvartalné, nikoliv Castéji.

Jak bude svaz hodnotit ke konci zkusSebni doby, coz je za necelé tfi mésice, funkénost a
efektivitu jednotlivych SpS? Za jakych podminek CBaS prodlouzi SpS na dalsi obdobi?

S ohledem na soucasnou situaci pfedpokladame, ze se hodnoceni zkuSebni doby sou¢asnych SpS
bude upravovat. Piedpokladame, Ze cely rok 2021 bude “zkusebni”’. Nasledné uz pojedeme v
rezimu 1 + 1/2: smlouva s SpS bude uzavrena na jeden rok s automatickym prodlouzenim v pfipadé
fadného pInéni na rok/dva; pokud to bude odpovidat dotaénim podminkam.

Zasadni je, aby SpS plnilo svou funkci, tedy pfipravilo hra¢e/hracky k pfechodu do SCM a ty
nejlepsi k uspésnému startu na MEJ U15 (pfedpoklad uz ve spolupraci s SCM).

Z formalnich povinnosti jsou zasadni tyto body: kompletni dokumentace k SpS; prehled trénink( a
kontrola ¢innosti ze strany TMK; dodrzeni metodiky; u¢ast trenérl na schizkach s TMK; celkova
komunikace a spoluprace trenér s TMK; kondiéni testovani; turnajové vysledky a pofadani turnaju;

zajem trenérd o vzdélavani.

Bude souc¢asnym SpS automaticky prodlouzena smlouva? Na jak dlouho bude platit
smlouva v lednu 20217

Automaticky platit nebude, na rok 2021 se mohou o zafazeni hlasit i dalSi kluby. V planu je podpofit
20 vybranych klubl. Radi bychom méli ve smlouvé moznost automatického prodlouzeni, a to

nejméné o rok, pokud to dotaéni podminky budou umozriovat.

V soucasné situaci je obtizné sehnat terminy na sportovni prohlidku pro ty, ktefi dosud
prohlidky absolvovali jen u praktického Iékaie. Jak toto vyiesit?

Ano, sehnat sportovni prohlidku nebude v tuto chvili jednoduché, pokud jsou zafazeni mladsi hraci,
chapeme, Ze ji dosud nemuseli mit. V tomto se snazime chranit kluby a oddily, které by toto mély

zajistit.

ll.  Finanéni zajiSténi SpS

Penize od svazu pajdou do klubu, nebo pfimo trenériim?

Bude oSetfeno ve smlouvé a na rok 2021 upraveno dle dota¢nich podminek. Pfedpokladame, ze
jednou smluvni stranou bude oddil + trenér a druhou CBa$S. Budou pravdépodobné dvé moznosti
— zaplatit pfimo trenérovi (zejména pokud ma Il. tfidu a zivnostensky list), nebo prostfednictvim
klubu.



Pokud nejsme trenéfi profesionalové, neni mozné spinit podminku minimalné 10 hodin se
skupinou tydné. Délime se léta o trenérskou €innost a vysledky mame. Lze to takto
praktikovat i nadale? Lze odménu vyplatit obéma trenériim?

Ano, v zadosti mizete uvadét dva trenéry SpS, predpokladame, zZe si mohou odménu rozdélit.

Proc¢ nelze odménit trenéra kondi¢niho?
CBaS chce predevsim podpofit a navazat vztah s trenéry badmintonu, pro mladsi hrage zajistit
mensi stfidani trenérd. V povinnostech oddilu/klubu se ov§em toto nevyluéuje, tj. je mozné podpofit

i kondi¢niho trenéra.

Jak se v roce 2021 rozdéli podpora pro stredisko?

Pfesné podminky zalezZi na pfesném zacileni dotace vypsané Narodni sportovni agenturou.
Obecné bychom chtéli podstatnou ¢ast mésicni podpory dat hlavnimu trenérovi ve stfedisku, mensi
¢ast podpory potom pUljde dle uvazeni stfediska na druhého trenéra &i halu. Celkova podpora
smeéfujici do tfeti urovné systému pfipravy talentované mladeze bude vyrazné navySovana. V
leto$nim roce na této Urovni do klubd/oddild jde 0,6 mil. K&. V pfis§tim roce planujeme podporu ve

vysi 2 mil. KE.

1. Organizace a ¢innost SpS

Jaké je idealni fungovani Sportovniho strediska?

Jeden ideadl platny pro vSechny neexistuje. Néktera stfediska budou mit &tyfi hrace a hracky, jina
treba dvanact. Nékde budou stfediskové tréninky organizovany v ramci klubu/oddilu, jinde
stfediskova pfiprava bude individualni nadstavbou té klubové. Nékde stiedisko zalozi klub/oddil,
jinde se dohodnou na spolupréci tfi kluby/oddily.

Moznosti je opravdu mnoho. Podstatné je najit takovy zpusob fungovani, aby hraédm/hrackam byly

umoznény za dané situace co nejlepsi podminky.

Berete v tvahu individualni vyvoj hraci? K ¢emu je spoleéna metodika?

Samoziejmé vnimame rozdil mezi kalendainim/biologickym/sportovnim vékem. Stejné tak si
uvédomujeme individualni rozdily mezi hraci/hrackami. Navrzena metodika, ktera vychazi z metodiky
BWF, je obecnym voditkem pro trenéry/trenérky, ktera jim ma usnadnit pldnovani sportovni pfipravy
svych hraéu a hracek. Pravé trenéfi/trenérky své hrace/hracky znaji nejlépe a dokazi pro né

metodicka doporuceni upfesnit.

Jak se pocita “Pocet tréninkovych hodin hraci/hracek SpS tydné (badminton a kondicni
pfiprava)“?

Pocitaji se vSechny hodiny, které navstévuji vybrani hraci zafazeni do SpS. Nap¥: pondéli 15:00—
16:00 — vybrani hradi/hracky U11; 16:00-17:30 vybrani hraci/hracky U13 a U15 = 2,5 hodiny.
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Navrzenych cca 10 hodin stiediskové pfipravy probiha ve spoleéném tréninku, nebo
individualni formou?

Stfediskova pfiprava by méla pfedevs§im klubovou/oddilovou pfipravu doplfiovat, méla by byt jeji
nadstavbou (individualni tréninkové jednotky vybranych hract a hracek s trenérem). Nicméné
pfiprava v SpS mulze probihat i v ramci klubového/oddilového tréninku, kde se trenér vénuje

,Strediskovym* hra¢lm a hrac¢kam; to znamena na tréninku je pfitomno vice trenéru.

Jaké slozky sportovniho tréninku se do 10 hodin tréninku pogitaji?

.Fyzicka pfiprava®, tj. kondi¢ni pfiprava a badminton.

Pro jaké trenéry/trenérky jsou Sportovni stiediska (SpS) uréena? (typové)
Pro klubové/oddilové trenéry/trenérky, ktefi budou pravidelné pracovat s hraci/hrackami ve véku 6—
15 let. Nejprve predaji sportovni a pohybové zaklady, nasledné zaklady badmintonu, od kategorie

U11 postupné prechazejici v komplexni sportovni pfipravu.

Je mozné mit externiho kondiéniho trenéra?
Ano, ale jeho hodiny se nepoditaji do ,individualni prace” hlavniho trenéra s hraci. Podpora v
klubu/oddilu se bude tykat pouze trenéri badmintonu. Hodiny s kondi¢nim trenérem Ize zapoditat do

celkového tydenniho poc&tu hodin.

Jaké vzdélani je treba pro trenéry ve stredisku?

Od roku 2022 bude pro vSechny trenéry/trenérky na vSech uUrovnich systému podminkou mit
dokon&ené vzdélani Svétové badmintonové federace Coach Level Two. Je potfeba mluvit stejnym
jazykem, mit spole€né z&klady, navic trenérské znalosti jsou pfedpokladem hraéskych dovednosti.

Rozumime tomu, Ze ne vSichni trenéfi/trenérky v sou¢asné dobé toto potiebné vzdélani maji. Proto

rok 2021 bude jesté “pfechodny”.

Je mozné, aby si spoleénou prfipravu dané skupiny rozdélili dva trenéfi?
Ano, jeden je v Zadosti uveden jako hlavni trenér, druhy jako asistent. Na vedeni stfediskovych hraci

oba trenéfi musi spolupracovat, mit spole€ny plan a cil.

Jak se v SpS zohlednuje ucast trenéra na turnajich dané skupiny hraéa a hracek?
V pfipravé mladSich a starSich Skolnich déti je zdkladem trénink, na ktery se organizace a podpora
SpS predevsim zaméfuje. V popisu sportovni pfipravy Zadatele by se méla objevit u¢ast trenéra na

turnajich jako jeji pfirozena soucast.

Je mozné v budoucnu zapojit vice vzdélanych trenéri?
Ano, idedl je mit na jeden kurt jednoho trenéra. Prozatim ale zlistavaji podminky pro Zadost a

nastaveni dle kli¢e 1 trenér - 8 hracd, v bodovém hodnoceni neni dalsi trenér zvyhodnén. Pfedevsim
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chceme dohled a odpovédnost hlavniho trenéra a zajistit co nejmensi stfidani mnoha trenéri u

jednoho hrace.

Zarazeni hrace U9, U10, U11 do SpS mimo jeho mateisky oddil je dost obtizné, zejména s
ohledem na dopravu. Tyto malé déti nemohou samy 3x tydné jezdit pres pulku Prahy, z Dobré
vody do Krumlova atd. Timto uspofadanim se jim bere moznost dosud zabéhlych
vikendovych kempu, kdy se sesli ti talentovani z oblasti a méli spole¢ny trénink.

Zafazeni do SpS je mimo jiné podminéno motivaci hra¢e a jeho rodi€d do vykonnostniho
badmintonu, kterému slouzi pravé novy systém pfipravy talentované mladeze vcetné SpS.
Nastavena pravidla SpS navic poradani vikendovych kempl nevylu€uji, vS§e je na rozhodnuti

hlavniho trenéra SpS.

Jak fungovani a rozvoj SpS ovlivni sou¢asna situace?

S ménicimi vladnimi opatfenimi nejsme schopni ani my odhadnout ¢i naplanovat finalni moznosti
tréninkd. Prozatim predpokladame dostupnost venkovniho sportovisté a presunuti hract a hracek
SpS ke kondiénimu tréninku prevazné pod vedenim badmintonového trenéra. Soucasné
pfipravujeme zakladni podobu kondi¢niho testovani pro hrace a hracky SpS. Pro hrace starSiho
Skolniho véku muze byt volnéjsi fyzicky trénink vhodnou Sanci napf. pro zlepSeni strategického

uvazovani (sledovani a rozbor zapasu).



