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Trenérsko-metodickéa komise CBaS odpovidé na nejéastéji kladené dotazy ke zméné systému
pfipravy talentované mladeze. Tento dil vznikl na zakladné podnétu z on-line setkani
soucasnych i budoucich trenért sportovnich stfedisek, které se konalo dne 14. 10. 2020.

Pokud mate dal$i otazky, nevahejte se na nas obratit na adrese: tmk@czechbadminton.cz

FAQ - Zména systému pripravy talentované mladeze - 3. dil

Otazky:

1.

Pokud nejsme trenéfi profesionalové, neni mozné splnit podminku minimainé 10
hodin se skupinou tydné. Délime se Iéta o trenérskou €innost a vysledky mame.
Lze to takto praktikovat i nadale? Lze odménu vyplatit obéma trenériim?

Ano, v zadosti muzete uvadét dva trenéry SpS, prfedpokladame, Ze si mohou odménu
rozdélit.

Jak bude svaz hodnotit ke konci zkuSebni doby, coz je za necelé tii mésice,
funkénost a efektivitu jednotlivych SpS? Za jakych podminek CBaS prodlouzi
SpS na dalsi obdobi?

S ohledem na soucasnou situaci prfedpokladame, Ze se hodnoceni zku$ebni doby
sou¢asnych SpS bude upravovat. Pfedpokladame, Ze cely rok 2021 bude “zkusebni”.
Nasledné uz pojedeme v rezimu 1 + 1/2: smlouva s SpS bude uzaviena na jeden rok
s automatickym prodlouzenim v pfipadé fadného plnéni na rok/dva; pokud to bude
odpovidat dotanim podminkam.

Zasadni je, aby SpS plnilo svou funkci, tedy pfipravilo hrace/hracky k pfechodu do SCM
a ty nejlepsi k uspésnému startu na MEJ U15 (pfedpoklad uz ve spolupraci s SCM).
Z formalnich povinnosti jsou zasadni tyto body: kompletni dokumentace k SpS; pfehled
trénink( a kontrola ¢€innosti ze strany TMK; dodrzeni metodiky; ucast trenérl na
schizkach s TMK; celkova komunikace a spoluprace trenérd s TMK; kondicni
testovani; turnajové vysledky a pofadani turnajl; zajem trenérd o vzdélavani.

Jak fungovani a rozvoj SpS ovlivni sou€asna situace?

S ménicimi vladnimi opatfenimi nejsme schopni ani my odhadnout €i naplanovat finalni
moznosti tréninkd. Prozatim pfedpokladame dostupnost venkovniho sportovisté a
pfesunuti hra€l a hracek SpS ke kondi¢nimu tréninku pfevazné pod vedenim
badmintonového trenéra.

Soucasné pfipravujeme zakladni podobu kondi¢niho testovani pro hrace a hrac¢ky SpS.
Pro hrace starSiho Skolniho véku mize byt volng&jsi fyzicky trénink vhodnou Sanci napf.
pro zlepSeni strategického uvazovani (sledovani a rozbor zapasu).

V soucdasné situaci je obtizné sehnat terminy na sportovni prohlidku pro ty, ktefi
dosud prohlidky absolvovali jen u praktického Iékare. Jak toto vyiesit?

Ano, sehnat sportovni prohlidku nebude v tuto chvili jednoduché, pokud jsou zafazeni
mladsi hraci, chapeme, Ze ji dosud nemuseli mit. V tomto se snazime chranit kluby a
oddily, které by toto mély zajistit.



10.

Pro€ nelze odmeénit trenéra kondiéniho?

CBaS chce predevsim podpofit a navazat vztah s trenéry badmintonu, pro mladsi
hrace zaijistit mensi stfidani trenér. V povinnostech oddilu/klubu se ovSem toto
nevylucuje, tj. je mozné podpofit i kondi¢niho trenéra.

Bude souéasnym SpS automaticky prodlouzena smlouva? Na jak dlouho bude
platit smlouva v lednu 20217

Automaticky platit nebude, na rok 2021 se mohou o zafazeni hlasit i dal§i kluby. V
planu je podpofit 20 vybranych klubld. Radi bychom meéli ve smlouvé moznost
automatického prodlouzeni, a to nejméné o rok, pokud to dotaéni podminky budou
umoznovat.

Jakou formou a jak ¢asto muze probihat vyrazeni ¢i zarazeni hract a hracek do
SpS?

Zarazeni do SpS by v prvni fadé mélo byt vybérové a motivaéni. Ti nejlepsi hraci ze
spadoveé oblasti; nejen klubu/oddilu. V soucasnosti je zafazeni specifikovano na dobu
urcitou podpisem hrace/hracky (zakonnych zastupcu) v Prohlaseni SpS. O slozeni SpS
rozhoduje hlavni trenér, ktery mize zafazovat a vyfazovat hrace dle své uvahy;
doporucujeme vzdy kvartalné, nikoliv Castéji.

Je mozné v budoucnu zapojit vice vzdélanych trenért?

Ano, ideal je mit na jeden kurt jednoho trenéra. Prozatim ale zlstavaji podminky pro
Zadost a nastaveni dle kli¢e 1 trenér - 8 hracd, v bodovém hodnoceni neni dalsi trenér
zvyhodnén. PfedevSim chceme dohled a odpovédnost hlavniho trenéra a zajistit co
nejmensi stfidani mnoha trenérd u jednoho hrace.

Pro¢ je podminkou ¢étyrkurtova hala? Jak se pristupuje k tomu, kdyz budou na
trénink v hale 3 kurty?

PocCet &ty kurtd predpoklada kvalitni zazemi, ¢imz chceme eliminovat haly bez
dobrého zazemi.

Zarazeni hrace U9, U10, U11 do SpS mimo jeho matersky oddil je dost obtizné,
zejména s ohledem na dopravu. Tyto malé déti nemohou samy 3x tydné jezdit
pres pulku Prahy, z Dobré vody do Krumlova atd. Timto usporadanim se jim bere
moznost dosud zabéhlych vikendovych kempt, kdy se sesli ti talentovani z
oblasti a méli spole¢ny trénink.

Zarfazeni do SpS je mimo jiné podminéno motivaci hrate a jeho rodi¢i do
vykonnostniho badmintonu, kterému slouzi pravé novy systém pfipravy talentované
mladeze vCetné SpS. Nastavena pravidla SpS navic poradani vikendovych kempu
nevylucuji, vée je na rozhodnuti hlavniho trenéra SpS.



