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Zakladni informace k projektu Rosteme spolecné

Co je projekt Rosteme spolec¢né?

Projekt sdruzuje nejen mladé trenéry a trenérky, ktefi chtéji rast v trenérskych dovednostech, svych

osobnostnich dovednostech a chtéji byt dobrym vzorem pro sou¢asné i budouci svéfence.

Jedna se o sérii workshopl, které se budou konat jednou za jeden az dva mésice. V tuto chvili se projekt

rozdéluje do dvou moduli:

a) Modul A je urCen pro trenéry, ktefi jiz absolvovali prvni blok a v projektu jsou zapojeni od ledna
2020, nebo nové pfihlasené trenéry, ktefi spliuji kritéria z ledna 2020 a projevili zajem se pfipojit
k této skupiné.

b) Modul B sdruzuje nové prihlasené trenéry, ktefi se pfihlasi na podzim roku 2020.
Kazdy workshop je rozdélen na dvé ¢asti:
1B. Seberozvojova ¢ast (rozvoj osobnosti kazdého trenéra) — modul B

Pomduze trenérovi mimo jiné zkoumat jeho slabé i silné stranky, nauéi ho pracovat s hragi,
spolupracovat s ostatnimi trenéry nebo jak spravné vést druhé lidi.

Dale se bude pracovat na vyvazeni pracovniho a osobniho zivota, uspokojeni zakladnich potfeb
kazdého Clovéka.

2B. Badmintonova ¢ast — modul B

Trenér si upevni znalosti o provedeni kazdého uderl v podobé drzeni rakety, postaveni nohou
a téla pfi uderu, biomechanikou pohybu a jeho smyslu. Plynule se navaze na specifické znaky

jednotlivych uderd.
1A. Seberozvojova &ast (rozvoj osobnosti a komunikace kazdého trenéra) — modul A

Trenéfi budou pokracovat v osvojovani si technik prace se sebou samym, budou hledat vhodné
reakce na vzniklé situace. Cast bude opét v&novana komunikaci. Nosnou oblasti pak bude
komunikace a kou€ovani hracd na tréninku ¢i pfi turnaji a budovani zodpovédnosti a vztahu

mezi trenéry i svéfenci.
2A. Badmintonova ¢ast — modul A

Tato €ast se bude vénovat praci s mladymi hraci ve véku 6-15 let osvojenim tréninkovych
i osobnostnich zakladu. Trenéfi budou hledat vhodné varianty s €im zacit v tréninku nejmensich
a jak pokracovat, co je pro kazdé obdobi zasadni a jak pfipravit vtomto véku hrace na

dostateCnou uroven, na kterou mohou navazat trenéfi vénujici se vrcholovému badmintonu.

V kazdém workshopu bude dostatek prostoru pro praktické osvojeni dovednosti z obou oblasti,

tréninkové tipy, dotazy a diskusi.



Cile druhé poloviny roku 2020

zapojit nové trenéry (modul B) a vytvofit druhou skupinu téch, ktefi maji zajem o spolecny rust,
tentokrat bez vékového omezeni

- udrzet popf. rozsifit jiz vzniklou skupinu (modul A) a navazat na dosavadni poznatky

- usporadat 2—-3 workshopy do konce roku 2020 z toho zafadit jeden online workshop

- aktivity béhem prvni poloviny roku 2021: spojit obé vzniklé skupiny a navazat dalSimi 2-3

workshopy
Pfedbé&Zny harmonogram Modul B Modul A
1. Workshop 11.9 2020 Praha 23. 10. 2020 Hradec Kralové
2. Online workshop fijen 2020* listopad 2020*
3. Workshop 11. 11. 2020 Praha prosinec 2020*

* konkrétni data zbylych workshopt budou zajemcum sdéleny po uzavérce prihlasek

Podminky pro pfihlaseni:

—  ¢&lenstvi v CBaS
— maximalni vékova hranice pro modul A je 35 let; pro modul B neni

— minimalni vékova hranice pro oba moduly je uréena ukonéenym stfedoSkolskym vzdélanim

Finanéni podminky:

Poplatek za pfihlaseni se do projektu €ini 500 K& na dané obdobi. Plati pro oba trenérské moduly.

Pokyny pro zaplaceni budou U¢astnikim zaslany po uzaveérce pfihlasek.
Prihlaska

Trenér/trenérka se pfihlasuje na sérii workshopl na obdobi zafi — prosinec 2020, m{ize vynechat 1 z 3

workshop( s tim, Ze je doporu¢eno si danou problematiku dostudovat popF. konzultovat se Skoliteli.
V pfipadé neucasti je trenér/trenérka povinen/povinna se z workshopu omluvit.

V pfipadé, ze se trenér/trenérka nebude chtit dale pokracovat ve vzdélavani, je povinen/povinna to
oznamit TMK CBasS.

PFihlasky probihaji pomoci Informaéniho systému CBaS, kde jsou vypsané dva moduly A, B (viz popis
vyse). Trenéfi do 35 let si mohou vybrat, do kterého modulu se chtéji pfihlasit. Pfihlasku je tfeba podat
nejpozdéji do 4. 9. 2020.

V pfipadé, Ze nebude naplnéna kapacita obou modull (minimalni pocet 8 a maximalni 15 trenér(

v kazdém modulu), bude otevien pouze navazujici modul A.

O potvrzeni Géasti v projektu Rosteme spoleéné bude Trenérsko-metodicka komise CBaS

informovat 5. 9. 2020 po uzavieni prihlasek.

Dotazy smérujte na adresu: tmk@czechbadminton.cz



