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Zakladni informace k projektu Rosteme spoleéné

Co je projekt Rosteme spolené?

Projekt sdruZzuje trenéry a trenérky, ktefi chtéji rlst v trenérskych dovednostech, svych

osobnostnich dovednostech a chtéji byt dobrym vzorem pro soucasné i budouci svéfence.
Jednad se o sérii workshopU, které se budou konat jednou za jeden aZ dva mésice.
Kazdy workshop je rozdélen na dveé ¢asti:

1. Seberozvojové &ast (rozvoj osobnosti a komunikace kazdého trenéra)

V seberozvojové Casti si trenéfi osvoji dalsi techniky préce se sebou samym a objevi
mozné reakce na situace, kterym musi c¢elit. Dalsimi tématy jsou také rozvoj
komunikaénich a prezentacnich dovednosti €i prace s talentovanym hracem ve sportovni

priprave.
2. Badmintonova ¢ast

Format badmintonové &asti se odviji od moznosti porddat workshop v hale. Z tohoto
dlvodu jsou vytvofeny dvé alternativy v podobé praktického nebo online seminare.

Verze v hale: Hlavnim tématem je prace s mladymi hraci ve véku 6-15 let pro osvojeni
tréninkovych i osobnostnich zakladUl. Trenéfi budou hledat vhodné varianty s ¢im zadit v
tréninku nejmensich a jak déle pokra¢ovat. Zjisti, co je pro kazdé vyvojové obdobi zasadni
a jak pfipravit v daném véku hra¢e na takovou Uroven, na kterou mohou trenéfi vénujici se
vrcholovému badmintonu navazat.

Online verze: Program obsahuje videorozbor zapasu, planovani tydenniho mikrocyklu u
hracd ve véku 6-12/15 let a jeho zmény v zévislosti na senzitivnich obdobi pro rozvoj

urcitych dovednosti. Trenéfi si také ujasni zasadni body pro vyuku jednotlivych tderQ.

V pfipadé praktického workshopu v hale se predpoklada dostatek prostoru pro praktické osvojeni
dovednosti z obou oblasti, tréninkové tipy, dotazy a diskuzi. V pfipadé online verze tento prostor

pfesuneme do budoucna, kdy uz bude opé&t mozné byt v hale
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Cile prvni poloviny roku 2021

vytvorfit moZnost pro zapojeni dalsich trenérd

- udrzet jiz vzniklou skupinu a navézat na dosavadni poznatky

- uspofadat 3 — 4 workshopy do €ervna 2021 z toho zafadit jeden online workshop (v
pfipadé restriktivniho vliddniho nafizeni bude vice workshopti online)

- aktivity b&hem druhé poloviny roku 2021: pokraCovat ve vzdélavani a zacit pracovat na

provazanosti se systematickym vzdélavanim trenérd CBaS

Pfedbézny harmonogram Online verze Nazivo verze
1. Online workshop 5. Unora 2021 5. Unora 2021
2. Workshop 5. bfezna 2021 5. bfezna 2021* Praha
3. Workshop 10. dubna 2021 10. dubna 2021* Cesky Krumlov
4. Workshop 19. - 20. ¢ervna 2021  19. - 20. €ervna 2021 Olomouc

*forma workshopl bude zdjemclm sdélena za zékladé aktudlniho vladniho nafizeni dle vyvoje

pandemie Covid 19 vzdy nejpozdéji tyden pfed danym terminem workshopu

Podminky pro prihlasent:

- ¢&lenstviv CBaS
- minimalni vékova hranice pro modul je uréena ukonc¢enym stfedoskolskym vzdélanim

Finanéni podminky:

Poplatek za pfihlaseni zajemce se do projektu ¢ini 1000 K& na dané obdobi. Pokyny pro zaplaceni

budou Gc¢astniklim zaslany po uzavérce prihlasek.
Prihlaska

Trenér/trenérka se pfihlasuje na sérii workshopt na obdobi leden — erven 2021;, mUze vynechat 1
z 4 workshopl vynechat 1 ze 4 workshopl s tim, Ze je doporuc¢eno si danou problematiku
dostudovat popf. konzultovat se skoliteli.

V pfipadé nelcasti je trenér/trenérka povinen/povinna se z workshopu omluvit.

V pfipadé, Ze se trenér/trenérka nebude chtit déle pokracovat ve této formé vzdélavani, je
povinen/povinna to oznamit TMK CBaS.

Prihlasky probihaji pomoci Informaéniho systému CBa$S, kde je vypsan modul. PFihlasku je tfeba
podat nejpozdéji do 25. 1. 2021.

Doplnujici informace k projektu Rosteme spolecné naleznete zde.

O potvrzeni G&asti v projektu Rosteme spoleéné bude Trenérsko-metodicka komise CBaS
informovat do 31.1. 2021 po uzavieni pfihlasek.

Dotazy smérujte na adresu: tmk@czechbadminton.cz
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