Ceska trenérska akademie pofada

DIALOGY

L eaders of tomorrow

9:05-12:20

. Zuzana Suzan:
<§ ° POSTURALNI FUNKCE

-

VE SPORTU

8:30
& prezence

9:05 - 10:30
Posturalni funkce jako predpoklad
pro nacvik spravné techniky |

10:50 - 12:20
Posturalni funkce jako
predpoklad

’ pro nacvik spravnée
techniky Il

14:00-17:30

MUDTr. Jiri Dostal:
FYZIOLOGIE SPORTOVNIHO
VYKONU V PRAXI

Program:

13:30
prezence

14:00 - 15:40
Fyziologie vykonu
Vv praxi

16:00 - 17:30

Role zdravotniho zabezpeceni
a sportovni vedy

Pro prihlasku kliknéte na prislusny seminar na plakatu nebo prejdéte
na stranky treneri.olympic.cz

Hygienicka opatreni pfi akci se budou fidit dle aktualniho nafizeni Ministerstva zdravotnictvi.

Misto:

Sportovni centrum Nymburk
Sportovni 1801, Nymburk

Lektori:

Zuzana SUZAN - profesionalni fyzioterapeutka, absol-
vovala magisterské studium obor fyzioterapie Univerzité
Palackého v Olomouci. Pracovala na klinice rehabilitace
FN Motol a nyni v Centru Pohybové Mediciny, kde se vé-
nuje terapii pohybovych poruch u sportovca. Lektorka
kurzG DNS, podili se na vedeni odbornych kurzt Dyna-
mické Neuromuskularni Stabilizace v oblasti rehabilitace
a tréninku a sportu po celém svété. Podili se na vedeni
odbornych praxi a vjuce studentd fyzioterapie a medika
2. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy.

MUDr. Jiri DOSTAL — vedouci |ékar Centra sportovni me-
diciny, vedouci |ékar Victoria VSC a clen |ékarské komise
COV. ZaméFuje se na sportovni fyziologii u vrcholovich
sportovcl a pecuje o mnoho reprezentantd a olympio-
nikd. V minulosti pracoval jak v klinické, tak manazerské
roli v nemocnicich a zdravotnickgch zarizeni. Je ¢lenem
Americké spole¢nosti pro sportovni medicinu, Ceské spo-
le¢nosti télovychovného |ékafstvi a ma na konté nékolik
odborn{ch publikaci jak v zahranici, tak v Ceské republi-
ce. Vyucuje a prednasi obor sportovni fyziologie na |ékar-
skich i sportovnich VS.

PrisluSnou castku uhrad'tg, prosim, do 1. inora 2022,
na Gcet: UniCredit Bank, Zeletavska 1525/1, 140 92 Praha 4
Cislo actu: 1387546888/2700, Variabilni symbol: 1215084

Zprava pro prijemce: jméno a pfijmeni
Cena za Gcast na obou seminafich: 750 K¢

Dalsi informace ziskate: Marek Chlumsky
mobil: +420 724 881 729, e-mail: chlumsky®@ceskyflorbal.cz
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