Zapis z jednani TMK
26. 10. 2017
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Trenérsko-metodicka komise CBaS



Zapis z jednani TMK ze dne 26. 10. 2017

Misto: Praha-Strahov

Pritomni: Pavel Florian, Tomasz Mendrek, Josef Rubas

Resena témata:

- Upfesnéni organizace v ramci TMK:

o

o

o

o

Pavel Florian — vykonna slozZka, hlavni plnéni TMK
Tomasz Mendrek — komunikace s hraci/trenéry, prace u tymu U17, provozni slozka
Josef Rubas — idea, metodika, prezentace

Trenéfi — pouze pfiprava na kempy a turnaje; ve ostatni zajisti TMK &i sekretariat

- Kemp juniorské reprezentace pfed MEJ U17 — Tomasz Mendrek

o

o

Nominace — povinna ucast

Pfiprava planu kempu, oznamit pfedem + publikovat na webu

- Komunikace s hraci/trenéry pfed MEJ U17 — Tomasz Mendrek:

o

Ve velkém predstihu oznamena nominace na MEJ U17 (Siroky tym, specializace
hraca atd.)

Osloveni (sdéleni podminek) a zajisténi akreditace pro trenéry na individualni ¢ast
Zaijisténo obleceni vSech hracu — objednano u firmy YONEX

Trenérsky zajistit Czech Junior — Tomasz Mendrek

PFipraven detailni program pro hrace pred a v prabéhu MEJ U17

Zajisténi nahravaci techniky a jeji vyuZziti

Vyznam zpétné vazby, spravné komunikace s hraci i osobnimi trenéry/rodici

Pavel Florian + redakce — rozhovory s trenéry

Zaijistit pfesun mic¢t po MEJU17 do NBC

- Vyjezd na Nations to Nations a Talent Team — Pavel Florian:

o

o

Prvni reprezentacni akce pro hra¢e Talent Teamu — vychova k reprezentaci

Hlavni trenér Tomas Kraj¢a — ve spolupraci s nim zajistit akci (turnaji pfedchazi kemp
v Nymburce), na turnaj vyhrazena €astka v rozpoctu TMK

Talent Team: Velmi dobfe pfipravené kempy, vSestranna orientace (rozvijeni
techniky, pohybovych dovednosti, taktiky, regenerace), Cetné pochvalné reakce
hracl, trenérd a rodi€l — vyborna prace trenérll (Tomas Kraj¢a, Markéta Osickova,
asistenti: Tomas Voves, Jan Somerlik)

S Tomasem KrajCou zadit pfipravovat Talent Team na rok 2018 (zvySeni poctu

a prodlouzeni kempd, vyjezdy do oblasti, metodické provazani)



Dospéla reprezentace — Josef Rubas a Pavel Florian:

o

Vyhodnoceni dosavadnich kempl (trenérské zajisténi, kladné ohlasy hracu, podnéty
ke zlepSeni) — i s pfihlédnutim na dosavadni zkuSenosti budou pfipravovany kempy
na rok 2018 a budovano NBC

Pfipravit nasledujici kempy (listopad, leden, unor) pfed Mistrovstvim Evropy druZstev
Nominace na Mistrovstvi Evropy druzstev — 5 muzl a 5 Zen, diskutovano jmenné
obsazeni

Zjistovany moznosti a oslovovani zahrani¢nich trenérG/hrac¢l, sparringpartnefi
ze zahraniéni — v listopadu ne; vyuzit obdobi pfedevsim v bfeznu mezi Czech Open
a Polish International

Zjistovany moznosti a oslovovani zahrani¢nich trenérii/federaci — sehrani

mezistatnich zapast pred MED, leden a tnor mezi MCR a MED

Terminy kempU( na rok 2018 — Tomasz Mendrek:

o

o

o

Osloveno centrum v Nymburce — sestaven plan kempu na obdobi leden — zafi 2018
Potvrzeni terminl a nasledné oznamit pfedbézné hracum/trenérim/rodiéiim
Diskutovana moznost delSich nez tydennich kemp(, koncepéni prace, silna singlova
skupina a naopak chybéjici deblova skupina (systematicky pracuji na potfebné urovni
jen Bitman, BaSova a Fuchsova)

Diskutovano smérovani vedeni nejlepsich juniorskych/dospélych hract (riizné modely
podpory a pfipravy — od zajisténi plného servisu, az po rozdéleni penéz, kdy si hradi
veskery servis zajistuji sami)

Inspirace zahrani¢nimi pfipravnymi modely

Vedeni reprezentacnich vybért na rok 2018 — Pavel Florian, Josef Rubas:

o

o

o

MEJU15 — anor 2018, Tomas Kraj¢a
Mistrovstvi Evropy druzstev dospélych — anor 2018
Mistrovstvi Evropy jednotlivet dospélych — duben 2018
Mistrovstvi svéta dospélych — ervenec/srpen 2018
MEJ U19 — zafi 2018
YOG - osobni trenér postoupivsich hracu
MSJ U19 - listopad 2019
Vyhledové: MEJU17 2019 a MSJ2019
Upfednostriovany model:
= Séftrenér — kvalitni trenérska osobnost, pfedpokladané zahraniéni, pracujici
dlouhodobé predevS§im se skupinou dospélych reprezentantd a také
vybranymi juniory (U19)
= Asistenti — u dospélé a juniorské reprezentace; na dil€ich akcich v pozici

hlavnich trenért



o

»= Trenérsky tym Talent Teamu — skupina spolupracujicich trenér(

Nadale probiha oslovovani zahrani¢nich trenért (Dansko, Nizozemi, Francie atd.)

Narodni badmintonové centrum na rok 2018 — Pavel Florian:

o

Do konce roku pFedlozit potfebné zakladni informace — hraci potfebuji €as
na rozhodnuti, je tfeba pfipravit detaily

Pfipravovan kompletni projekt narodniho centra: misto (domluva s provozovatelem),
ubytovani, stravovani, badmintonovy trenér, fyzioterapeut, kondiéni trenér, podminky
U€asti pro hrace, rozpocet, navaznost na skoly apod.

Vychozi Uvaha: Praha, plvodni pfedpoklad od zafi 2018 — v navaznosti na potfeby

reprezentantl a dal$i okolnosti

Mistrovstvi svéta juniorll — Tomasz Mendrek:

o

o

Vyhodnoceni turnaje (mj. publikovan ¢lanek na webu)
Zajisténo Cerpani Travel Grantu od BWF (ca 135.000,- K&)

Juniorska reprezentace — Tomasz Mendrek:

o

o

o

Pfipravit plan turnajl, omezit objizdéni turnajli a pfidat v tréninkovych jednotkach
a regeneraci, vetsi intenzita a koncentrace apod. — sméfovani k podzimu 2018 (MEJ
U19, YOG, MSJ)

Zjistit aktualni stav Cerpani dle rozpodtu — v pfipadé pfebytku rozdélit vhodnou formou
mezi hrace

Pfipravit plan na rok 2018 a nasledné oznamit hra¢lim/trenérdm/rodi¢im

Zména podpory dospélych a juniorskych hraca a trenért — Pavel Florian, Josef Rubas:

o

o

Dokonéit rozpracovany projekt DFP a bonusl pro hrace — v navaznosti na smér
podpory a vybudovani NBC

Dokoncit rozpracovany projekt podpory trenérdm

Komunikace v ramci pInéni ukold TMK — Pavel Florian:

o

o

S Markeétou Osi¢kovou: Skoleni trenér(i, badminton do kol

S trenéry: Radek Votava, Tomas Kraj¢a, Markéta Osic¢kova, Jan Somerlik, Tomas
Voves, Jakub Bitman, Stanislav Kohoutek apod.

S Martinou Bernacikovou — pFeklad Coach Level Two (Bernacikovd, Florian,
Osickova); prezentace na webu, distribuce apod.

S Petrem Basou: pfiprava novych videi v roce 2018 (,Badminton vzdy in“)



- Minibadminton a 10 Zlatych pravidel — Josef Rubas, Pavel Florian:

o

o

o

10 ZP: finalizovat obsah, zjednodusit pro déti

Prezentace (grafika, web, jednotliva pravidla, videa atd.)

Pfiprava navazujici metodiky (podrobny popis jednotlivych pravidel)

MB: V prubéhu listopadu predlozit STK k doplnéni rozpisu soutézi mladeze na rok
2018

Pfiprava systému turnaj

- Organizacni zalezitosti:

o

Hodnoceni aktualniho stavu a sméfovani reprezentantl — ve smlouvach na rok 2018:
CBaS bude nadale poskytovat potfebny servis, ale s pfim&fenym protiplnénim
ze strany hracu jako je to bézné v jinych sportech/svazech
Pfipravena metodicka videa se Steffenem Rasmussenem
Zajistit Cerpani rozpoctu v roce 2017
Pfipravit rozpoCet na rok 2018 a pfedlozit EK
Osobni schizky v tydnu od 23. 10. 2017 — Pavel, Tomasz:
= Nakup sporttestert + softwaru k vyuziti
= Nakup/pronajem zaznamové techniky
»  Funkéni testovani reprezentantt (CASRI/FTVS)
= Trenérskeé softwary
Mentalni kou€ink (natoCeni videi)
Nakup potfebnych pomucek (regenerace apod.)
Prezentace prace TMK (zapis, rozhovor, newslettery apod.), potfeba informovanosti
&lent CBaS, reprezentant(, rodiéu, trenérd atd.

Obecné diskutovany ukoly na rok 2018



Soucasti jednani byla rovnéz sjednana prezentace pana Jifiho Jakoubka (XPS Network):

- Organizace tréninkové pripravy ¢eskych hracl a trenérl je jednim ze zasadnich cild TMK
v obdobi 2017 — 2020

- Vzhledem Kk pfipravené metodice a dalSim okolnostem byl z uvazovanych moznosti jako
nejvhodnéjsi vybran software XPS Network

-V zafi probéhlo prvni setkani Josefa Rubase a Jifiho Jakoubka (Cesky zastupce licenéni
spole€nosti): prezentace, diskuze moznosti vyuziti v éeském badmintonu, Uprava softwaru
pro potfeby badmintonistu

- Diskutovano s trenérskymi odborniky s cilem zkvalitnéni prace ceskych badmintonovych
trenérd a hraci

- Prezentace Jifiho Jakoubka pro Pavla Floriana a Tomasze Mendreka — pfedstaveni softwaru,
jeho pfednosti a moznosti vyuZziti

- Diskuze ohledné prezentace v prostfedi Ceského badmintonu a nasledné implementaci

- Interni diskuze ohledné cil, které bude CBa$S vyuziti softwaru sledovat (pfehled o praci hragt
a trenérl; metodicky posun; zjednoduseni stavajicich postupl atd.)

- Reseni provoznich zalezitosti: uzavieni smlouvy, pfiprava obsahu, detaily prezentace atd.



