Koncepce Trenérsko-metodické komise CBaS

2017 - 2020

Preambule

Ukolem Trenérsko-metodické komise (,, TMK*) CBaS je organizovat sportovni ¢innost CBaS
a zabezpeCovat rozvoj soutézi, zabezpeCovat piipravu, sméfovani a vedeni narodnich

vvvvvv

v organizaci CBaS, garantem a nositelem vykonnosti ¢eského badmintonu.

TMK CBaS je toliko servisni organizaci, vykonava ,,vefejnou sluzbou* v oblasti rozvoje
soutézniho badmintonu, poskytuje prosttedky a dohlizi na pfisluSna plnéni/hospodarné
nakladani. Vytvaii co nejlepsi podminky piipravy Ceskych badmintonisti a riist odbornosti
jejich trenért/tymt. V disledku zmény Zivotniho stylu a celkového poklesu sportovnich
aktivit, ktery se projevuje predevsim u mladeze, jakoZ 1 vzristajici profesionalizace svétového
1 evropského badmintonu je tfeba piipravit zcela jiny pohled na ¢innost TMK.

Nize nastinéné navrhy feSeni predstavuji zékladni strategické cile rozvoje ceského
badmintonu nejen v nasledujicim ¢tyfletém horizontu; predpoklada se jejich navdzani rovnéz
v dal$im olympijském cyklu (2020 — 2024). Stru¢nost popisu navrhovanych specifickych cila
neni zvolena za ucelem zjednoduSeni problematiky, ale za ucelem pochopitelného ndstinu
feSeni.
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Koncepce trenérsko-metodické komise CBaS 2017 - 2020

V knize ,,Outliers: The Story of Success* popisuje Malcom Gladwell, Ze v kazdém oboru
se Clovék stane mistrem, pokud ma natrénovano nebo odpracovano 10.000 hodin. Deset
tisic hodin!

ZAle7i na nas, zda chceme vychovavat mistry republiky nebo mistry Evropy.

Jestli na§im hrac¢im dame jen trénink, 10.000 hodin tréninku nebo 10.000 hodin velmi

kvalitniho tréninku.

Obecna témata (dale upiesnéna)

Utast ¢eskych badmintonistti na olympijskych hrach, pokud mozno jiz v Tokiu 2020,
vzhledem k dlouhodobé koncepéni praci jiz nyni predevSim piiprava na olympijské
hry 2024

10.000 ¢élenu do roku 2020, 10.000 registrovanych hrac¢u v roce 2024

Finan¢ni podpora naSim nejlep§im: Siroka podpora mladych hract, podpora skupiny
nejlepsSich juniori, uzka podpora na ptechodu mezi dospélé, vysokéd podpora nékolika
nejlepSich reprezentantli s motivaci jejich dalSiho zlepSovani (,,pyramida se Sirokou
zékladnou mladych hraca a uzkou $pickou olympionika*)

’

Uspéchy, medaile z Mistrovstvi Evropy dospélych (spiSe vSak dal$i olympijsky
cyklus 2020 — 2024) nebo z mistrovstvi Evropy juniorti

Zpracovani jednotné metodiky (postupné chceme hrace naucit: vztah k badmintonu,

uderovou technika a pohyb, specializaci na discipliny, maximalizaci piipravy;
,0d jednoduchého ke slozitému* plati nejen pii vychové hrach, ale rovnéz
ve vzdélavani trenérti); uz v ndzvu komise se ,trenérsko-metodicka*

Vychova hract dle jednotné metodiky s postupnym rozvojem dovednosti tmérné véku
(diiraz na rychlost a techniku)

Vychova kvalitnich trenérii — zajisténi budoucnosti ¢eského badmintonu

Optimalizace tréninkovych podminek nejlepSich hract (ptiprava narodniho centra
v roce 2019)

Komunikace (,,Jeden tym, jeden cil.*)
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1) Ruiist ¢lenské zakladny — ..deset do dvaceti“

Cil: Zajisténi co nejsirsi Clenské zakladny. Vice hract = vice kvalitnich hraca. 10.000 ¢lent
CBaS a 10.000 registrovanych hrac¢t do roku 2024; aktualné cca 7.000 ¢lentl, zhruba jen
polovina registrovanych.

Postup: ,,.Badminton pro vSechny®, pro vSechny generace, zeny, muze, dostupny a zabavny
sport. Obdobné¢ jako florbal je ,,dostupnéjsi hokej*, pfedstaveni badmintonu jako ,,dostupnéjsi
formy tenisu®. Spoluprace s marketingovou komisi, navazani na velké akce (eventy/turnaje)
potradané CBaS, ale i vlastni akce (,,Peter Gade v Praze®, ptatelské utkani ,,Ceska republika
vs. Némecko®).

Zaméteni (ve spolupraci s marketingovou komisi, oblastmi, kluby/oddily):

a) Propagace na urovni déti (ucelova podpora pro kluby/oddily)

b) Hobby badminton

c) Medialni vystupy a propagace velkych akci (tiskové zpravy a dalSi propagace
pro média, tiskové konference), nabizeni vstupenek (,,zaplnime hledisté na MMCR®),
prosazeni badmintonu v televizi

d) Interni propagace (rozhybat nové webové stranky, stdvajici jsou znacné statické;
aktivni ¢mnost na zakladnich socialnich sitich — Facebook, Twitter, Youtube
a Instagram)

e) Projekty (,,Badminton do Skol* a navazujici Skolni soutéze, eventy, ,,Shuttle Time
Czech Republic*, vyuZivat projekty a nabidky BE a BWF, mezinarodni turnaje apod.)

2) Podpora juniorskych hraca

Cil: Podpora nejlepSich juniorskych hraca, napti€¢ vSemi juniorskymi kategoriemi.

Rozsah podpory: 15 — 40 hract v celém spektru juniorskych kategorii, pficemz
a) fadove tisice korun pro juniory U13 a Ul5 (vklad do této generace bude na urovni
sluzeb a zajiSténi kvalitniho tréninku; napt. Talent Team),
b) tadove prvni desitky tisic korun u juniortt U17 a U19 na jejich individuélni praci, a to
dle rozpoétu CBaS, rozpo&tovych pravidel TMK a stanovenych pravidel.

Ptredpoklad podpory: Na zakladé¢ vysledkl/umisténi na Zebti€ku individudlni podpora
(zatazeni do reprezentacnich vybéri). Duraz na potencidl hrace, jeho jasné smétovani
(ptiprava, vysledky, specializace, kvalitativni rist, dodrZzovani metodiky a dlouhodobého
planu).

Zpocatku Siroké spektrum hraci jako vyrazu diavéry svazu (,,nauc¢me to co nejvice hracua®),
finanéné vyraznéjsi podpora uzsi skupiné starSich hraca s potencidlem uspéchu na evropskych
turnajich a ptfechodu do kategorie dospélych.
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3) Podpora reprezentanti ..,na prechodu“

Cil: Motivovat nejlepsi juniorské hrace k praci a hernimu ristu pii pfechodu do kategorie
dospélych, predejit ,,umrtveni® Spickovych juniorl; a ztraté diive vynalozenych prosttedkd.

Délka podpory: Posledni rok v juniorské kategorii a tfi roky po skon¢eni v juniorské kategorii
(celkem Ctyti roky; 18 — 21 let).

Rozsah podpory: 3 — 5 hracu (ptiklad, k cervnu 2017 jsou piedpokladani 4 hraci), fadove
desitky tisic korun dle rozpoétu CBaS, rozpod&tovych pravidel TMK a stanovenych pravidel.

Ptedpoklad podpory: Umisténi do 10. mista na svétovém zebticku juniort v jakékoliv
discipliné. Umisténi do cca 300. mista na svétovém zebiicku dospélych ve dvouhfe,
do cca 200. mista v parovych disciplinach; s ptislusSnym ptepoctem dle konkrétni discipliny
(vizte tabulku nize). Podpora je vyplacena vzdy jeden rok po jeho dosazeni a ke konkrétni
discipliné. Vychozi uvahou je postupné zlepSovani kazdého hrace (vylepSeni pozice
na svétovém zebticku = navySeni podpory; zhorSeni pozice na svétovém Zebiicku = snizeni
podpory; druhy rok bez patfiéného umisténi = ztrata podpory).

Tabulka €. 1: Pocéet ziskanych bodu na sv€tovém zebricku:
(k datu 1. 1. 2017, resp. svétovy Zebiicek k datu 26. 1. 2017)

Pozice Dvouhra Dvouhra zen | Ctythra muzi | Ctyfhra Zen SmiSena
muzt Ctythra
1. 78613 84611 76797 97343 81400
25. 40271 36721 34447 33760 30510
50. 27500 26708 25540 17910 22450
75. 20140 20724 15660 12450 16100
100. 17430 16335 11940 9200 11290
125. 14501 11961 8280 7660 8860
150. 11730 9940 6871 6520 6761
175. 9760 7960 6090 5490 5850
200. 8130 6530 5304 4630 5040
225. 6530 5560 4680 3880 4330
250. 5420 4442 3890 3580 3850
275. 4890 3860 3570 3030 3400
300. 4110 3449 3070 2720 2800
350. 3120 2720 2590 2200 2540
400. 2610 2140 2200 2020 2210
450. 2170 1680 1920 1670 2110
500. 1820 1400 1670 1520 1750
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Z uvedené tabulky pfedevSim vyplyva:

- rozdil mezi dvouhrami a ¢tyfhrami, napt. bodovy zisk z 200. mista ve dvouhie muzi
(8130 bodi1) by postatoval na 173. misto mezi Zenami, 129. misto ve Ctyrhfe muzi,
119. ve ctythie Zen a 132. ve smiSené Ctyrhie; na nizSich mistech se rozdily
prohlubuji,

- rozdil mezi dvouhrou muzi a dvouhrou Zen (pfi stejnych bodech ve druhé stovce
rozdil cca 25 mist, rozdil se zvétSuje az na 50 mist kolem 400. mista),

- vparovych disciplindch rozdil mezi ¢tythrou muza a smiSenou ¢tyrhrou v porovnani

se Ctythrou Zen (Ctythra muzii a smiSend Ctythra podobné body, rozdil uz
od 50. mista),

pricemz vySe uvedené diference je tieba zohlednit pii stanoveni podpory.

4) Podpora dospélych reprezentanti

Cil: Podpora nejlepsSich ¢eskych reprezentantti = zajisténi idealné takovych vysledka, které je
mozné propagovat (sponzofi a partnefi, prezentace v médiich, rozSifeni zakladny, détské
vzory, dalsi projekty a eventy).

Druhy podpory:
a) Dlouhodoba finan¢ni podpora (fixni mé&sicni ¢astka)
b) Bonusovy systém — umisténi na turnaji BWF (bod do Zebticku BWF = x K¢)
c) Podpora vramci olympijského cyklu, na mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta
a soutéze druzstev s ucasti reprezentaéniho tymu Ceské republiky — stimul nejen
k ucasti, ale pfedevSim k Gispéchu na vrcholnych turnajich
d) Pro nejlepsi hrace hledat pozice profesionalnich sportoveti (ASC Dukla apod.)

Rozsah podpory: 5 — 10 hra¢t (piiklad, ptfedpoklad k ¢ervnu 2017: 8 hrach), fadoveé deseti
tisice az prvni stovky tisic korun dle rozpodtu CBaS, rozpoétovych pravidel TMK
a stanovenych pravidel.

Ptedpoklad podpory: Podpora vzdy ke konkrétni discipliné. Umisténi cca do 200. mista
na svétovém Zebricku dospélych ve dvouhie, do 100. misté v parovych disciplinach;
s pfisluSnym  pfepotem  dle  konkrétni  discipliny  (vizte  tabulku  vySe).
Podpora je vyplacena vzdy ke konkrétni discipliné.
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Podpora je vyplacena vzdy 6 mésich po dosazeni pfislusSného umisténi.
Vychozi tivahou je postupné zlepSovani kazdého hrace (vylepSeni pozice na svétovém
zebticku = navysSeni podpory; zhorSeni pozice na svétovém zebiicku = sniZeni podpory;
nejvySe ti1 roky bez patficného umisténi, stagnace bez zlepSovani = ztrata podpory; pfi
kvalitnich vysledcich moZnost vratit se do programu podpory); jako benefit pro zlepSovani
zebrickoveého postaveni je tfeba vnimat 1 zlepSovani tréninkovych podminek (napf. narodni
centrum).

5) Priprava v cyklech

Cil:

a) Vitézstvi Ceskych hraci na olympijskych hrach v Tokiu 2020, resp. spisSe
na olympijskych hrach 2024. Alespoil v jednom zapase.

b) Utast eskych hradt v hlavni soutéi na turnaji Super Series (2020 — 2024). Postup
mezi Sestnact nejlepSich na mistrovstvi svéta juniortt a dospélych. Trvalé umisténi
do 50. mista na svétovém Zebticku, idealné ve vSech disciplinach (s ohledem na soutéz
druzstev a Sirokou G&ast na ME a MS). U¢ast na Olympijskych hrach mladeze (2018).

¢) Konkurenceschopnost jednotliveit v Evropé: Postup do ctvrtfindle na Mistrovstvi
Evropy dospélych (pravdépodobné az v cyklu 2020 — 2014), idedln¢ zisk medaile.
Umisténi v TOP TEN mezi evropskymi hrac¢i, medaile z Evropskych her 2019 (bude-li
badminton zatazen) a z mistrovstvi Evropy juniorii (kategorie U19, U17 a U15).

d) Konkurenceschopnost druzstev v Evropé: Postup mezi osm nejlepSich v kategorii

vvvvv

mezi jednotlivei, potieba specializace na jednotlivé discipliny.

Postup:

a) Vybrani hra¢i — ctyrlety olympijsky cyklus; vzhledem k postupovym kritériim
(cca do 70. mista ve dvouhte, do 25. mista ve ¢tyrhrach) vyhodnotit moznosti ispésné
kvalifikace (disciplina + konkrétni hraci); vzhledem k sou¢asnému umisténi ¢eskych
hract na svétovém zZebticku je to hlavni kol pfedev§im pro cyklus 2020 — 2024;
mame tfi1 roky k vytvoteni optimalniho modelu

b) Sméfovani ptipravy k vrcholim sezony (tréninkové plany, centrum, podpora) — rocni
cyklus

c) Zajisténi optimalni ptipravy naSich nejlepSich hraci (mezindrodni kempy, spoluprace
s BE/BWF, zahrani¢nimi ¢i ceskymi svazy/kluby, finan¢ni podpora, ndrodni centrum)

d) Vytvoreni spoluprace na mezinarodni urovni (spole¢né kempy s Polskem, Rakouskem,
Mad’arskem, Polskem; mezinarodni sparring), pratelské mezistatni zapasy
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6) Vychova trenéri ke kvalitni praci

Cil: Jaké mame trenéry, takové mame hraCe. Hrac je obrazem svého trenéra. Trenéfi jsou
hlavnimi nositeli stavu herni Grovné ¢eského badmintonu. Osobni angazovanost kvalitniho
trenéra je neocenitelna (budovani zdkladi u hraca Ul3, resp. UlS5; prace na detailech
v nasledujicich kategoriich). Mame malo trenérii a jest€ méné kvalitnich trenért.

Proskoleni 200 ucitelt a 200 trenérti v obdobi 2017 — 2020, z toho alespont 40 trenérii I1. tfidy
¢t 1. tfidy ¢i1 pfedevSim certifikity BWF Level One a Level Two. Zaclenéni trenér
s ptislusnou odbornosti do klubové/oblastni/svazové prace.

Postup:
a) Diuraz na spolecnou cestu, metodiku a kvalitni praci

b) Zpracovani jednotné a snadno pochopitelné trenérské metodiky (,trenérské manualy*),
struéné verze vychazejici z BWF Level One/Two

c) Dokoncit pteklad BWF Level Two

d) Informace na webu CBaS (,trenérské tipy*, pieklad zahraniénich ¢lankd, inspirujici
rozhovory)

e) Oteviené know-how, potfadani trenérskych ,workshopi®, semindii; spojeni
s tréninkovymi kempy (,,u¢ime se praxi a na vlastnich hracich*)

f) Kvalitni Skoleni/doskolovani trenérti; oddéleni ucitelt a hobby trenért / vykonnostnich
trenérl; specializovani trenéti pro mladez

g) Vyuziti byvalych Spickovych hract hledajicich uplatnéni po aktivni hracské kariéie
(mezinarodni 1 narodni)

h) Pravidelné dovzdélavani trenéri (podminky MSMT)

1) Zajisténi zahrani¢nich trenért (ukazkové tréninky, vymeéna zkuSenosti)

J)  Vystupy, podnéty a zkuSenosti ¢eskych hract z ¢eskych tréninki 1 ze zahranici

k) Zajisténi a podpora studijnich pobytl ¢eskych trenérti v zahrani¢i (vazba na projekty
BE a BWF)

1) Finan¢ni podpora trenérii (zahrani¢ni pobyty, BWF Level One a BWF Level Two)

m) Prezentace prace a finan¢ni podpora nejlepSich trenéri

Svaz je poskytovatel financni podpory a zdroven garantem kvality — stanoveni pravidel.
Kontrola nad jejich dohledem. Pokud nebudou dodrzovana, nebude poskytovana podpora.

Konzultace piipravy webového rozhrani (nutné zahrnout do projektu novych straneck CBaS;
napojeni na elektronickou databazi vSech hrach — data o hréacich, vysledky jednotlivch
a druzstev, zebticky), s nasledujicimi vystupy pro piihlasené uzivatele (ptipadné se zasilam na
e-mail, ve form¢ notifikace nebo kompletni zpravy), napf.:
a) Ptiprava dlouhodobych planti/metodickych postupii
b) Databaze ke snadnému dopliiovani pro trenéry — vykazy (zajiSténi ptehledu
o tréninkové ¢innosti, dodrzovani ptisluSnych plant)
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c) Nahravani videi a jejich pfesné pojmenovani a popis — metodické zaklady stru¢né

a jasné

d) Nahrani obsahu BWF Level One a BWF Level Two (pokud to autorska prava
umoziuji; ptipadné sjednat povoleni); spojeni teorie a praxe

e) Moderovana diskuze — sdileni postfeht se ¢leny TMK, odborna pomoc

f) Pfiprava tréninku pro konkrétni vékovou kategorii a konkrétni obdobi tréninkového
cyklu — zpracovani jednotné metodiky pro kluby/oddily

g) Piiprava obecného tréninkového planu

7) ZlepSeni prace s mladezi

Cil: Prvotady strategicky cil ceského badmintonu. Hlavnim cilem by mélo byt naucit déti hrat
badminton, nikoliv je pfipravovat k vyhram v prejuniorskych kategoriich. Nechceme Spatné
technicky hrajici, ale uz velmi dobfe nadrilované ,,mistry Evropy do tfinacti* let, které pozdéji
Spatnou a zafixovanou techniku sloZité pfeucujeme.

Chceme vychovat skute¢né mistry Evropy. Vychovame i my ¢eskou Carolinu Marin?

Postup:

a) Zdiraznéni na Skolenich trenért (zjednoduseni, diiraz na podstatné — prace s raketou,
rytmus pohybu, rychlost, dodrzeni jednotné metodiky)
b) Soulad pti vedeni hracti na oblastni/reprezentacni urovni

c) Pfiprava a prosazovani jednotné metodiky:

a.

6 — 9 let: rozvoj koordinace, frekvencni rychlosti, vSestrannost, ziskavani citu
pro mic, zéaklady taktického mySleni, v€k nejlepSiho pohybového uceni
(maximalni diraz na kvalitu provadéni uderu a zékladni rytmus pohybu,
tj. rychly prvni krok, tder v klidové poloze); badminton: 60% tréninku, pocet
tréninkt v tydnu 3 — 5, vysledky na turnajich nejsou dilezité, budujeme vztah
ke sportu, ,,mini badminton* (na malém kurtu a se snizenou siti — velmi
dualezité); pocet turnajii/zapast v roce: 5-6/20-30 (turnaje s mnoha zapasy)

9 — 11 let: vysoka kvalita provadéni uderu a zadkladniho pohybu — chyby uz se
fixuji do dalsiho v€ku a mohou byt obtizné odstranitelné, rozvoj taktického
mySleni, rozvoj frekvenéni a reak¢ni rychlosti (ne vytrvalosti), intenzita
piipravy rozhoduje o jeji kvalité, v§eobecna piiprava, pocet tréninkl v tydnu
4 — 6, prvni pfiprava tréninkového planu, dliraz na regeneraci; pocet
turnajii/zépasi v roce: 10-12/40-50

11 — 13 let: upeviiovani technickych dovednosti a zdokonaleni tderti, rozvoj
Skaly udert a pohybovych dovednosti, zapojeni taktickych prvka do tréninku,
nastup puberty, diraz na udrzeni a dalSi rozvoj rychlosti, prvni silové
a vytrvalostni tréninky, riast, stagnace vykonnosti, u divek neuspéchat
»postarSeni®, pocet tréninkii v tydnu 4 — 8, ptfiprava dle tréninkového planu
(disledna periodizace), prvni setkani s turnajovou zatézi (regenerace —
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fyzioterapie), dodrZeni ,,principu tfetin“: tfetina zapast proti slabSim, tietina
proti rovnocennym, tfetina proti siln¢jSim; pocet turnajii/zapast v roce: 15/60
cca 13 — 16 let: kone¢né doladéni techniky uderti a pohybu, formovani
individuality hradce a specializace na jednotlivé discipliny (oddé€leni pojeti
a tréninkovych jednotek dle disciplin), taktika na vysoké urovni, vysledky
poprvé zacinaji hrat roli (poprvé zapasové tréninky; stres), ziskavani zapasove
zkuSenosti, kombinace ,,Skola-badminton®, fyzicka ptiprava: diiraz na rychlost,
stabilita, ,,core®; pocCet tréninkti vtydnu 6 — 10, piiprava dle tréninkového
planu (dislednd periodizace), regenerace nezbytnad (fyzioterapie!), dodrzeni
,principu tfetin®; pocet turnajii/zapast v roce: 17/70-80

piiprava na vrcholovy badminton (od 16 — 18 let): ,Jladéni detaild* (pohyb,
technika, taktik, vSestranna pftiprava), individualita a specializace hrace
na konkrétni discipliny dokoncena, ptiprava na piechod z juniorské do dospélé
kategorie (Cas na adaptaci), uceleny trénink podle zcela individualniho
tréninkového planu srozvojem vSech dovednosti (intenzita a kvalita >
kvantita), pocet tréninkd v tydnu 8 — 12, naddle diraz na regeneraci; pocet
turnajii/zépasi v roce: 18/60

Zakladni body:

a.

b.

@ ™o o

Badmintonové dovednosti + fyzicky trénink + psychicka piipravenost + strava
+ regenerace = dobry vykon

Osobni prace stalentovanymi hraci (idedln€ individualni trénink se
,»vzdélanym, trpélivym, opravujicim a chvélicim trenérem*®; na klubové trovni
skupina nejvySe 6 hraci na 1 trenéra; méné hracu je vice)

Konkrétni zaméteni kazdé tréninkové jednotky dle dlouhodobého planu
(cykly), kazdého cviceni

Rychlost (!) prace s raketou a pohybu po kuru

Prvni krok s ptenesenim rakety do spravné pozice provedeni tderu

Spravné provedeni spodnich 1 hornich uderi

Pojmenovavat tdery nikoliv, ale konkrétnim tkolem (nikoliv jen ,,smec®, ale
konkrétni zaméfeni, napt. pomalé zahdjeni tderu, zrychleni pohybu b&hem
udefeni mice s vyuzitim prace prst, udrZeni stability téla po uderu a dva
maximalné rychlé béZecké kroky ve sméru zahrané¢ho uderu, kdy cilem je
zahrat ptekvapivy uder s jeho dobitim na siti)

Perfektni ukazky trénované ¢innosti

Rozbor hry u videa (taktika, popis chyb, navod ke spravnému provedeni)
Zapojeni psychologie (motivace, pozitivni pfistup — pochvala a budovani
sebejistoty, vizualizace apod.)

Osobnost a kvalita trenéra a kouce, odlisit ptistup pii tréninku a koucinku
Kazda disciplina vyzaduje jiny pfistup (jiny pohyb, jinou taktiku, jiné drzeni
rakety, jiné provadéni uderti apod.) — specializace piipravy na jednotlivé
discipliny
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Klademe si postupné cile:
a) Do 9 let budovani vztahu ke sportu a badmintonu,

b) Do 11 let zdklady techniky tderti 1 pohybu

c) Ve 13 letech zvladnuta zakladni technika tderti a pohybu

d) V 15 (16) letech zvladnuta technika udert a pohybu

e) Rozvoj maximalni tréninkové vykonnosti (cca od 16 — 18 let)

8) Organizace tréninkové pripravy

Cil: V souladu s metodickym zajisténim rozvoj individualnich dovednosti nejprve Siroké
skupiny nejmladSich a nakonec uzké skupiny nejlepSich hract. Na narodni trovni sehravani
part k reprezentaci CR, ptiprava reprezentacnich vybért.

CtyFi rovné rozvoje (po zjisténi potieb hradt a trenéris doporudeni konkrétnich feseni):
a) Osobni/ klubova ¢i oddilova
b) Meziklubova (tréninkové pobyty u osobnich/klubovych); navazat na tspéSnou praci
existujicich klubi, kam doplnit vybrané hrace, neZ vytvaret umélé tréninkové skupiny
c) Oblastni (dle projekth jednotlivych oblasti, 2017 — 2018) ¢i nadoblastni
d) Narodni (dlouhodobé tréninkové kempy — zejména v piipravném obdobi, ptiprava
narodniho tréninkového centra; sparingpartnefi ¢esti a zahrani¢ni)

Zameéfeni — trenéf1 maji know-how, ,,nauc¢ime hrace zlepSeni prace s gripem pii defenzivnich
uderech® a nikoliv ,,dnes si ddme vyb&h*:
a) Pro hrace 8 — 11 let: Rozvoj technickych dovednosti, velmi Sirokd skupina hraci;
klubova, oblastni ptiprava (u star§ich nadoblastni)
b) Pro hrace 11 — 15 let: VylepSovani technickych a taktickych dovednosti; Siroka
skupina hra¢; klubova, oblastni, nadoblastni a narodni ptiprava
c) Pro hrace 15 — 19 let: Zdokonalovéani dovednosti; skupina vybranych hracia; klubova
a narodni ptiprava
d) Pro dospélé hrace: Zdokonalovani dovednosti do maxima kazdého hrace; uzka
skupina reprezentantli; klubova a ptedev§im narodni ptiprava (nadrodni centrum)

10
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9) Nairodni centrum

Cil: Vrchol sportovni piipravy ¢eskych badmintonistii = vrchol piipravy TMK.

Postup:

a) Vyhodnotit detailni potfebu a ptinos vybudovani ndrodniho centra (osloveni hracu,
osobnich/klubovych trenéri; zajiSténi financnich prostiedka).

b) Pripravit koncepci fungovani centra (reZim; personalni a hracské zajisténi apod.).

c) Vyzkouset centrum ve zkuSebnim rezimu (cca 6 mésict), s rotaci jednotlivych skupin
reprezentantii (dospélych a juniorskych); zkusebni rezim idealné jiz od zati roku 2017,
nejpozdéji v prvni poloving roku 2018

d) V horizontu cca dvou let od zahéjeni projektu (nejpozdeji 2019) vybudovat perfektné
fungujici a trvalé narodni centrum nejprve s alespont jednim profesiondlnim trenérem
(max. 6 — 8 dospélych hracht; dle potieb nejlepSi juniofi), spojit s pripravou
na olympijské hry 2020 a v obdobi cyklu 2020 — 2024 mit jiz perfektné fungujici
a vyzkousené zazemi

Centrum musi svou kvalitou vyrazné pievySovat osobni ptfipravu hracu v klubech/oddilech,
byt tim nejlepsim, co ma ¢esky badminton k dispozici:

a) Kvalitni profesionalni trenér na plny tvazek (nadale spoluprace s osobnimi/klubovymi
trenéry; vzdélavani dalSich trenérii), asistenti ztfad ochotnych hrach, studujicich
trenérd, osobnich trenérti apod.

b) Potfebné zabezpeceni (hala, mice, stravovani, ubytovani, posilovna, fyzioterapie,
regenerace, videoanalyza atd.)

¢) Uzka tréninkova skupina (1 trenér, maximalnd 6 hra¢t na tréninkové jednotce; 12
profesiondlni trenér s pracovnim Uvazkem na hlavni pracovni pomér zvlddne Ctyfi
tréninkové skupiny (4x90 minut) a kazdodenni ptipravu (alespon 2/3 hodiny)

Tip: Otevienost vefejnosti. Umistit v narodnim centru dvé kamery s on-line pfistupem béhem
(vybranych) tréninkt. Hraci a trenéfi v centru budou motivovani, badmintonova veiejnost

uvidi tréninky téch nejlepsich (motivace + inspirace).

10) Komunikace a spolupraice

Cil: CBaS jako servisni organizace, zabezpeeni informovanosti ¢lenské zakladny, nejen
o praci TMK. Je spoleénym cilem a zdjmem kazdého ¢lena CBaS zlepsit kvalitu &eského
badmintonu. Chceme spolecné uspét a Evropé a ve svété, nikoliv proti sobé donekonecna
bojovat jen na ¢eskych turnajich.

11
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b)
©)

d)
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Pravidelné vystupy TMK na webu Czechbadminton.cz (alespon 2x do mésice).
VSeobecné informace o ¢innosti TMK, aktualni ukoly, reprezentace, metodické
okénko (tipy ke konkrétnim situacim, videopostiehy), konkrétni trenérska doporuceni.
Samostatna podstranka na novém webu (pro piihlaSené uzivatele)

Vstiicnd komunikace s osobnimi trenéry, hraci a rodi¢i (mj. zvefejiovani obecné
platnych dotazi na webu — FAQ); zfizeni oficialniho e-mailu: tmk@... ¢i
predsedatmk(@....

Sdileni know-how; spoluprace mezi hraci, trenéry, kluby/oddily, oblastmi.

TMK poskytuje servis, zastfeuje, organizuje — takto se prezentuje viici ¢lenim CBaS
a takto k ni ¢lenové rovnéz ptistupuji

Publikace této koncepce a jeji ptripominkovani Sirokou badmintonovou veiejnosti
(,jeden tym, jeden cil®)

VySe uvedenou Kkoncepci zajisti nejméné sedmi/osmiclenny tym (bez externich
spolupracovnikii):

a)

b)

d)

Piedseda TMK — zodpovédna osoba, vedouci tymu, komunikace s VV CBaS
a predsedou CBa$S

Sekretat — koordinator chodu TMK, zabezpecuje komunikaci uvnitf TMK 1 navenek,
vykonna jednotka TMK

Vedouci reprezentace — pfiprava zabezpeceni reprezentantii + narodni centrum,
spoluprace s hra¢skou komisi, koordinator veskerych tréninkové ¢innosti

Metodik — sledovani novych svétovych trendd, ptiprava jednotné metodiky, ptiprava
doporuc€enych tréninkovych plani, Skoleni trenéri, rozbor ptipravy; uzka spoluprace
s trenérem

Trenéti (alespont Ctyti):
a. dospéla a juniorska reprezentace U17 a U19, kempy, Skoleni;
b. kategorie Ul1, Ul13 a U15 (Talent Team), kempy, Skoleni;
c. plné profesiondlni trenér (po vzniku narodniho centra)

Externi spolupracovnici (fyzioterapeut, masér, kondi¢ni trenér, vyZivovy poradce,
psycholog/psychokou¢, Centrum sportovni mediciny atd.)

12
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Autor koncepce Josef Rubas§ by rad podékoval za vstficnou konzultaci, spolupraci
a prinosné postiehy (v abecednim poradi):

Petru Basovi
Jakubu Bitmanovi
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Ondrteji Lubasovi
Milanu Ludikovi
Tomaszi Mendrekovi
Martinu Osickovi
Markété Osickové
Karlu Rubasovi
Katefin¢ Tomalové
Radku Votavovi
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