Metodika a vzdéelavani

 Lektorska rada CBaS




SKOLENI TRENERU
COACH LEVEL ONE, TWO

Projekt BWF; mezinarodné uznavané certifikaty po
celém svété, seznamy trenérud na strankach BE; velmi

praktické zaméreni a hodnoceni trenéru

LektoFi v CR
. Mgr. Martina Bernacikova - |
Tomas Krajca - |
Mgr. Tomasz Mendrek - | a Il
Mgr. Markéta Osickova — 1 a |l

e 2016 - 2 skoleni Level One + lll.trida a jedno Level a
PO TN Two + ll.tfida se zahrani¢nim lektorem z Finska E
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MATERALY

* Ucebnice Coach Level One — Cesky preklad

Trenérska priru¢ka — Uroven 1 je k zakoupeni na
sekretariatu za 250,-KcC a ke stazeni na webu

* Metodicka videa — ke shlédnuti v Aj

* Ucebnice Coach Level Two - preklad v
procesu
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REKAPITULACE OBSAHU SKOLEN| G

* Persondlni a profesiondlni standardy v/

e CO TRENOVAT (znalosti)
* Faktory vykonu
1. Kondicni faktory
2. Technické faktory
3. Takticke faktory
4. Psychologické faktory
5. Zivotni styl

« JAK TRENOVAT (trenérské schopnosti)
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TRENERI

Coach Level Two — 5 F.’ Diky, Podé&kovani

nejlepsim trenérim

Uspésnych kandidatd + 3 o e miadeze do 15 let.
hraci mezinarodni urovné

ziskali certifikat v ramci e Jifi Frendl = 4.misto v
projektu BE souté?i 2016

Coach Level One - oa  Vitézslav Kokof — v nominaci

snemu 2016 20 uspéesnych mezi 30 nejzajimavéjsich

trenérd na rok 2017




METODICKY PROJEKT PETRA BAS3| (‘%

BADMINTON

Prezentace videi na seminari
pro trenéry 2.12.2016 Plzen a

8.5.2017+ miniton
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- 1 Biomechanika v badmintonu

- 2 Metoda uderové techniky

- 3 Drzeni rakety

- 4 Jak spravné uderit

- 5 Jak byt u mice vcas

- 6 Stred hristé

- 7 Rytmus pohybu

- 8 Slozky pohybu

. 9 Uderova technika - level 1

. 10 Uderova technika - level 2
. 11 Uderova technika - level 3
. 12 Uderova technika - level 4



http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy-in/1-biomechanika-v-badmintonu
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy-in/2-metoda-uderove-techniky
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy-in/3-drzeni-rakety
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy-in/4-jak-spravne-uderit
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy-in/5-jak-byt-u-mice-vcas
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy-in/6-stred-hriste
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy-in/7-rytmus-pohybu
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy-in/8-slozky-pohybu
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy/9-uderova-technika-level-1
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy/10-uderova-technika-level-2
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy/11-uderova-technika-level-3
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy/11-uderova-technika-level-3

Plan - vzdélavaci projekty

BE Summer School 2017 — 2 hraci,
2 trenéri (Coach level Two)

Coach Level One/Two + tutors
course — 1 lektor na kurz pro
lektory Level Two

2 Skoleni Coach Level One
(I1l.tridy) za rok, Coach Level Two
1x za dva roky

V CR daléi seminare, pozvani
zahranic¢niho lektora pro ty,

ktefi budou mit zajem




