Cesky badmintonovy svaz ve spolupraci

s TJ Astra Zahradni mésto vas zve na 4,7/?4 ol
DNj meSTO

Skoleni trenért
IV. tFidy

DATUM: 18.9.-19.9. 2021
MISTO: TJ Astra Zahradni Mésto, z.s.

V Korytech 157/27
106 OO0 Praha 10
https://www.tjastra.cz/

SKOLITELE:  Bc. Pavel Florian

PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM:

Sobota 18. 9. 2021 8.30 — 9.00 uvod
9.00 - 12.00 prakticka ¢ast — ukazka tréninkové jednotky

< x z

13.00 —18.00 teoreticka i prakticka ¢ast pokracovani

Nedéle 19. 9. 2021 9.00 - 12.00 prakticka ¢ast pokracovani
12.00 - 13.30 zaveérecny test

PRIHLASKY: nejpozdéji do nedéle 12. 9. 2021, pouze pfes web CBa$: https://czechbadminton.cz

Maximalni poc¢et Gcastnikd 20 (rozhoduije termin pfihlédeni). Pfipadné ndhradniky budeme informovat o
uvolnéni mista.

POPLATEK: 1000,- K& pfevodem na &islo bankovniho Gé&tu CBa$S pro ostatni platby: 1731101504/0600 , speci
symbol 17, do pozndmky pro piijemce “Skoleni + vase pfijmeni”

Po Usp&sném zakoné&eni skoleni je tfeba uhradit 100,-K& na zavedeni licence na &islo bankovniho G&tu CBaS
pro ostatni platby: 1731101504/0600, specificky symbol O1, do poznamky pro pfijemce ,Trenér + vase

cu

prijmeni”. Doklad o provedeni platby zaslete nasledné na email: info@czechbadminton.cz

PRO KOHO JE SKOLENI URCENO: Skoleni je uréeno pouze pro absolventy online &asti kurzu.

Instruktorem badmintonu se mGze stat ob&an CR, ktery dosahl 16 let a je pro vykon funkce zp(sobily a
Uspésné absolvuje Skoleni se zavérecnou zkouskou. Zajemci o licenci jsou povinni absolvovat Skoleni v celé
své délce. Nelze se z &asti Skoleni omluvit, ¢i ¢ast Skoleni absolvovat v jiném terminu.

DALSI INFORMACE:
Vsichni frekventanti si s sebou vezmou sportovni obleceni a badmintonovou vybavu pro praktickou ¢ast

Skoleni.

KaZzdy uchaze¢ o licenci trenéra IV. tfidy odevzda vyplnénou Prihlasku k registraci — podanou trenérem.

Vsichni Gspésni absolventi budou zavedeni v systému CBaS https://czechbadminton.cz/treneri.

Ubytovani a strava ve vlastni reZii.

ODHLASKY A KONTAKT:

Koordinator skoleni + odhlasky: Mgr. Eliska Maixnerova, Ph.D. — lektorskarada@czechbadminton.cz

Skolitel: Bc. Pavel Florian, pavel.florian@czechbadminton.cz
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Skoleni trenért
IV. tFidy

OBSAH SKOLENI:

Obecna éast:

Zdravovéda:
prevence Uraz(, zaklady regenerace, vliv tréninkl na organizmus

Teorie sportovniho tréninku:
zéklady sportovniho tréninku, stavba a organizace tréninkové jednotky

Pedagogika:
trenér, jeho osobnost a Uloha

P

Specialni ¢ast:

Organizace, pravidla:
zakladni pravidla, soutéZni fad, nazvoslovi, organizace soutézi, kvalifikace trenérq,
technické vybaveni

Technika:
drzeni rakety, zakladni technika dderd (podani, pfijem, klit, drop, lob, kratas), zaklady
pohybu po kurtu, hlavni chyby v iderové technice a jejich pfiCiny

Taktika:
zéklady taktiky pro zacatecniky (dvouhra, Etyfhra, mix), taktické zasady

Télesna priprava:
kondi¢ni trénink a jeho zasady, kruhovy trénink

Sportovni priprava mladeze:
zvlastnosti tréninku déti a mladeze, hry ve sportovni priprave déti

Zakongeni:
pisemny test



