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Skoleni trenért IV. t¥idy
Brno

DATUM: online ¢ast 19. 4. 2023
prakticka ¢ast 29. - 30. 4. 2023

MiSTO: Brno

ADRESA: X Arena
Turanka 55
627 00

Brno - Slatina

SKOLITELE: Pavel Florian (Coach Level Two, Coach Level Two Tutor)
Tomasz Mendrek (Coach Level Two, Coach Level Two Tutor)

PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM:

Stfeda 19. 4. 2023 18:00 - 20:00 online
Sobota 29. 4. 2023 8:30 -18:30
Nedéle 30. 4. 2023 9:00 -15:30

PRIHLASKY: pouze pres IS CBaS$ https://czechbadminton.cz/vypis-akci/l
do 12.4.2023

Minimalni pocet Gcastnikd je 16. Maximalni pocet Gcastniku je 24. Pfipadné
nahradniky budeme informovat o uvolnéni mista.

POPLATEK: 1.500,- K& pfevodem na téet CBa$; informace k platbé obdrzite po
prihlaseni do IS a deadline prihlasek, potvrzeniv IS bude provedeno po
zaplaceni ¢astky.

REGISTRACE: po Skoleni je tfeba uhradit poplatek za zavedeni trenérské

licence dle aktualniho sazebniku CBaS. K tomu je tfeba na skoleni privést
vyplnénou Prihlasku k registraci - podanou trenérem.

PRO KOHO JE SKOLENI URCENO: Skoleni je zamérené na dillezité prvky prace
trenéra, které jsou potfebné k ndslednému vyssimu trenérskému vzdélavani.. Je
uréené pro zdjemce, ktefi s badmintonem zacinaji. Absolvovanim skoleni véetné
zaverecného testu ziska trenér IV. trenérskou tridu.

Ubytovani a strava ve vlastni rezii.

ODHLASKY a dalsi informace: Mgr. Eliska Maixnerové, Ph. D.
E-mail: lektorskarada@czechbadminton.cz Tel: 721 490 259


https://czechbadminton.cz/vypis-akci/1
https://czechbadminton.cz/ke-stazeni-sekretariat
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OBSAH SKOLENI:

s s

Obecna i specialni ¢ast

Pohybovy cyklus v badmintonu
Biomechanika ruky, tder(

DrZeni rakety a jeho zmény

Pfedni, stfedni, zadni ¢ast kurt (Gdery, pohyb)
Télesna priprava - rozcvicka a cool down, rychlostni trénink,
motoricko-dovednostni slozka., kondi€ni trénink

Podani a pfijem

Teoreticka ¢ast - vyplétani, vybaveni, BOZP, zdroje,
motivace, zpétna vazba

Prvni pomoc

Organizace a struktura svazu

Zakonceni

Test



