Cesky badmintonovy svaz ve spolupraci
se Sportovnim arealem Vendryné vas zve na

Skoleni trenért
IV. tFidy

DATUM: 1. - 12. ¢ervna 20221
MiSTO: Sportovni aredl Vendryné.
Vendryné 1017

GPS: 49°39'31.317°N, 18°4146.129"E

SKOLITELE:  Ing. Jiff Kudrna

PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM:
Sobota 11. 6. 2022 9:00 - 12:30 a 13:30 - 19:00

Nedéle 12. 6. 2022 8.00 -14.00

Hlavni nédplni koleni bude ziskani zékladnich informaci o tréninku badmintonu. Skoleni obsahuj
tematickou ¢ast zamérenou na praci s mladezi a détmi.

PRIHLASKY: nejpozdéji do pondéli 6.6.2022, pouze pFes web CBa$: https://czechbadminton.cz

Skoleni se uskuteéni pfi minimalnim poétu 12 Géastnikd. Maximalni po&et Géastnik 20 (rozhoduje termin
pfihlageni). Pfipadné nahradniky budeme informovat o uvolnéni mista.

POPLATEK: 1000,- K& (pfevodem na Gcet €. 19-3565190247/0100 do 6. 6. 2022). Po Gspésném zakon&eni
koleni je tfeba uhradit 100,-K& na zavedenf licence na &islo bankovniho Gétu CBaS pro ostatni platby:
1731101504/0600, variabilni symbol O1, do poznamky pro pfijemce ,Trenér + vase pfijmeni”.

PRO KOHO JE SKOLENI URCENO: Instruktorem badmintonu se mGze stat obéan CR, ktery dosahl 16 let
a je pro vykon funkce zpUsobily a Uspé&sné absolvuje 8koleni se zavéreénou zkouskou. Zajemci o licenci jsou
povinni absolvovat Skoleni v celé své délce. Nelze se z ¢asti Skoleni omluvit, ¢i ¢ast Skoleni absolvovat

Vv jiném terminu.

DALSI INFORMACE:

Vsichni frekventanti si s sebou vezmou sportovni oble¢eni a badmintonovou vybavu pro praktickou ¢ast
Skoleni.

Kazdy uchaze¢€ o licenci trenéra IV. tfidy odevzda na misté vyplnénou Prihlasku k registraci - podanou
trenérem.

Vsichni Gspé&sni absolventi budou zavedeni v systému CBa$ https://czechbadminton.cz/treneri.

UBYTOVANI ANI STRAVU poradatel nezajistuje, v sobotnim programu bude pauza na obé&d.
Sportovni areédl Vendryné pro G¢astniky kurzu nabizi moznost objednani ob&édového menu za zvyhodnénou

cenu. Nabidku menu obdrzite pred zahajenim kurzu.

ODHLASKY A KONTAKT:

Koordinator skoleni + odhlasky: Mgr. Eliska Maixnerova, Ph.D. — lektorskarada@czechbadminton.cz

Skolitel: Ing. Jifi Kudrna - jkudrna@mybox.cz



https://mapy.cz/zakladni?x=18.6960933&y=49.6587478&z=18&source=coor&id=18.696146944444443%2C49.658699166666665&q=49%C2%B039%2731.317%22N%2C%2018%C2%B041%2746.129%22E
https://czechbadminton.cz/vypis-akci/1
https://czechbadminton.cz/ke-stazeni-sekretariat
https://czechbadminton.cz/ke-stazeni-sekretariat
https://czechbadminton.cz/treneri
mailto:registrace@czechbadminton.cz
mailto:j.kudrna@mybox.cz

Skoleni trenért
IV. tFidy

OBSAH SKOLENI:

Obecna éast:

Zdravovéda:
prevence Uraz(, zaklady regenerace, vliv tréninkl na organizmus

Teorie sportovniho tréninku:
zéklady sportovniho tréninku, stavba a organizace tréninkové jednotky

Pedagogika:
trenér, jeho osobnost a Uloha

s v 2

Specialni ¢ast:

Organizace, pravidla:
zakladni pravidla, soutéZni fad, nazvoslovi, organizace soutézi, kvalifikace trenérq,
technické vybaveni

Technika:
drzeni rakety, zakladni technika dderd (podani, pfijem, klit, drop, lob, kratas), zaklady
pohybu po kurtu, hlavni chyby v iderové technice a jejich pficiny

Taktika:
zéklady taktiky pro zacatecniky (dvouhra, Etyfhra, mix), taktické zasady

Télesna priprava:
kondi¢ni trénink a jeho zasady, kruhovy trénink

Sportovni priprava mladeze:
zvlastnosti tréninku déti a mladeze, hry ve sportovni priprave déti

Zakongeni:
pisemny test
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